ઘોર પૃજ્ય યથી ની રા ઉ લે. 


છ | 





પૂજ્યથી સોહનલ્ાલજી સ્વામીના શિષ્ય, 
મુનિ આન'દઘનજી ઉરે મુનિ મણીલાલજી. 





સપછીફરણુ ડરી પ્રગટક્સા, 
ગૌટેર મણીલાલ ત્રીભોવનદાસ. 
મુદ, વલ્વાણુ કેમ્પ, 


૪૫.5 ૧૧%૦- #"ફૂકગ-ક ઝક કનભકગ:કજન-કન# 





પાાતાદદસાંદ: «દદદ 0 ડાઉ 
, વીર સવત ૪૪૪, મે #/ સવત ૧૯ /૭, 
7 આરતિ ૧ થી. દ પ્રવ ૫૯૦ 
મ # ૂ 
ન હૌકાદદાાક,હારાદાદા પે 
# /# ઇક સદરિપચે ક 
ફે દ નરક 
હ 


ત્રકરણુ યૃ 8 શામાજીક તાત રહુ. ક ક ર ટ 


“» ર જું. આત્મિક સ્વરૂપ. ક. જૂસ 
_» ૨ જુ જર્મનાં પ્રકાર... ઝી “* સ 8 
» ૪ થુ" તપ. ટ. ક બ ૩: ઝ- 3: 8 
પ મું. સમયમ... ... દ ર, ' મરે 
ક» 8 હું. બવનતિ સ્વરૂપ દશન.. ર 
ને શ્ર ઉન્નતિ માર્ગ િણશુ.- ,.. “૪૮ 
થે સ * આત્માતુશવ, આતીસી.... જા. 4: ક 8% 


શુ જૈન બ. પુસાને સૂચના. 
આપને. જાઇ પુસ્તક, જપાવકું ફોમ અને તેના ગરક સુધરાવવાનું _ 
સાર તે.  શતપસદ કામ કરાવવું. હોયતો, લખોઃ-- પ 
વાડીલાલ ક કુભાઈ સ વરવી 
સાર્‌ ગપુર-તળીયાની, ચોળ-અમેદાવાદે, * 


ગૂઝ(ત વિથાપીઠ મ્રંથાય્ય 

[ શઝરાતી જૉંપીરાસિટ વિમાશ ] 
 અનઞામયા 175 ર વર્મા 
હડ 


૧ 
ઘટ 
પુસ્તકનું. મામ €3 ૫0૫ ઈ અ, 


ધમય ૪ ૨5: ર્ર 
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ગીમદ નેક્યમી રા _ મ'યમાળા-મણકો ૧ લો. હૃ હા: 








ચે।જક; 
પૂજ્યભી મોહનલાલજી સ્વાસીના શિષ્ય, 


રૃૂતિ આન'દધનજી ઉરે મુનિ મણીલાલજી. ક 





સ્પટ્ટીકરણ કરી પ્રગકકર્ત્તા, 
શૌીટેર મણીલાલ ત્રીભોવનદાસ. 





મા।. વઢવાણ કેમ્પ. 
શ 
વીર સંવત ૨૪૪૭, સવત ૧૯૭૭. 
આપત્તિ ૧લી.  ,,. ગ્રત ૫૦૦, 


જહા 


મ્રલ્ય ત કર જ મા 





્‌ | કક દૂત ! પર રી 
ક ૫૫ 1 ક 1”. હ્ધા 57, -- 


ન... સ શ . 
ત્ન્સ્ગ્1 ટ સપમટાણટ દ 
સચન દરા કોપ્રીસરડ”- 


આ ભાત્સાતુશવ . ગવેશીકાનુ' મુલ્ય અમૂલ્ય 
પણુ જે ભાવીક સદ્ગૃહેસ્થોને આ પુસ્તકની ખાસ જરર 


ફહ્ેય તો! તેમભું એક આનાની ટીકીટ ખીડી નીચેનાં શિર- 
નામેથી મગાવી લેડું:-- 


શટર મણીલાલ ત્રીભોવનદાસ. 
હે, લખતરના ઊતારા સામે. 
સા. વતૃવાણુ ફેસ્પ. 
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શ્રી કમે પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, જેઠાલાલ દેવશ કુર 
દવેએ છાપ્યું. ખાડીઆ--અમદાવાદ. 
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સાના નના દગત્ઝ્ઝ્ન્ન્નડડ્ડઝ-ઝન્્્ઝ્ઝન્્ડડન્ન્િનિ૭ટિનઝનનન્વ એ પિસ રિળઇ 


અર્પણુ પત્રીકા* 


સર ગાયાં 


પૂજ્યશ્રી મોહનલાલજી મહારાજ ! 

મારા પરમવ'હનીય પૂન્ય સાહેબ ! હું અનુભવથી જાણી 
શકચેો ષુ' કે, આપના આત્મા અતિ સ'સ્કારી છે, આપની 
પમ વિભુત્તીયો અતી ચમત્કારીક છે, આપતુ હુંદય અતી 
દયાદ્ર" છે, અને આપે મને ધર્મના ગુસરસ્તાતું સરળ દૃષ્ય 
તાટૃષ્ય મારી દ્રદિ સમીપ ખડુ' કરી આત્મિડં આન'તુ 
'જશાન કરાવ્યું છે. 

હું જ'ગલમાં બ્રુલા પડેલા પ'થીકને સદ્રસ્તે બતાવી 
આપે મારી સતુષ્ય જી'ગીની સાફ્લ્યતાની પ્રાપ્તિ કરાવી છે. 
એટલા એટલા મહેદ્‌ ઉપકારોના ખદલામાં હું પામર જીવ 
આપને શું આપી શાઝું ? કારણુ કે તે મારી શક્તિ બહારની 
વાત છે. એક રક ભીખારી પૃથ્વીપત્તિ મહારાનને ઉપકા- 
રના ખદલામાં શું ભેટ આપી શકે? છતાં તેના યતૂકિ'ચિત્‌ 
ખદલામાં આ નાનકડું “ આત્સાનુભવ પ્રવેશિકા ” નામતું 
પુસ્તક આપ સાહૅખનાં ચરણુકમળમાં “ શ્રીસદ્‌ પૂજ્યશ્રી 
ગોપાળજી સ્વામી ગ્ર'થમાળાનાં પહેલા સણકા તરીકે 
આપને સમર્પ્ુ કરૂં છું; તે આપ સ્વીકારી આભારો ખના- 
વરો, તો હું મારી જતને થોડે અ'શે ગૃતાર્થ થયેલ 
માનીશ, અસ્તુ: લીબ૦ આપને ભવદીય, 


સુનિ મણીલાલજીની વ'દના, 


ઉપકાર પત્ર. 


સ] 
નીચે જણુ।વેલા ભાવીક સદ્દગૃહસ્થોએ સાથે જષૂાભ્યા મુજબ 
દ્રત્યવવી ભેટ આ પુસ્તકના પ્રકાશાથે? આપી હોવાયી તેઓની ઉપકાર 
સાથે તે(ધ લેવી ઉચિત્ત ધારી છે. 
સ્વકમાળ્તો ઉપયોગ હરેક રીતે થળ શકે છે, તેમાં તેનાં જે 
જે સાધનો હેય તેને સઠાય આપવી એજ સર્વોત્તમ હોવાથી તેઓ 
વિરેષ ધન્યવાદને પાત્ર છે. સર્વ દાનમાં ઝાનદાન એજ સર્વોત્તમ છે. 
આખા આત્માનુભવ પ્રવેશિકા નામનાં પુસ્તક પ્રકાશાથેં જે 
જે સદ્ઝકસ્થોએ દ્રત્યતી સહાયતા કરી છે તે તે સદ્ઝૃહસ્થોર્ના મુખા- 
રક નામા નીચે જણાવ્યા છે અને આ પ્રકારની તેમતી સહાય માટે 
તેઓને ધન્યવાદ ધટે છે, અતે દિનપ્રતિદિન વિશેષ સહાય કરવા પ્રભુ 
તેમનામાં શકિત પ્રેરા ! અસ્તુ ! 
રા. ૨૫) વઢવાણુ શૈહેર શાહ નાગરભાઇ નેઠાભાઇ હા. ચમનલાલ 
વેલશીભાઇ તરફથી. 
ર૫) ધેલેરાવાળા ( હાલ મુંબઇ ) શાહ રતીલાલ પુરૂષાત્તમભાઇ તરફથી. 
૩૦) સિહ્ધપુર્વાળા સધવી ચુનીલાલ મુગટરામભાઇ તયા લાઇ 
નાથાલાલ જીવણુરામભારધ તરફથી. 
૩૦) સિદ્ધપુર્વાળા સંઘવી રણુછોડભાઇ સવચદભાઇ તથા સ'ધવી 
ચમનલાલભાઈ મગનલાલભાઈ તરફેથી. 
૩૧) એક સદ્દગૃહસ્થ તરફથી-ગુસ ભેટ; 
રપ) પાલણુપૂર્વાળા મેહેતા ધુડાભાઇ લવજીભાઈ તરથી. 
૧૦) ધાંગધ્રાવાળા (હાલ મુંબઇ) શાહ જગજવનદાસ દેવશીભાઇ તરકેથી. 


લી૦ શ્રીમદ્‌ પૂન્ત્યશ્રી ગોપાળજી સ્વામી, 
ગ'થમાળાના કાય વાહુક. 


વિવેચન. 


5. 

પૂજ્યસાહેબ શ્રી હીમચ'દ્રજી સ્વામીનાં વચનાષૃતથી હૃદય 
આચ્છાદિત યતા શ્રીમદ્‌ પૂન્યસાહેબ શ્રી ગાપાળજ સ્વામીને વૈરાગ્ય- 
વૃત્તિ પ્રદ્તતિ થઈ. જેમ સુર્હભ આત્માએ ગતભવના સસ્કારોતે 
આભારી થઇ ક્ષીણુ થયેલ દીપક પ્રદિષપ્ત થાય તેમ પ્રથમનું વલષણુ 
અંગીકાર કરે છે; તેજ પ્રમાણે પૃજ્યત્રી ગોપાળજ સ્વામીતું સસ્કારી 
હદય બોાધીત ચતા, માત્ર નવ વષતી ઉમ્મરે દિશા મ્રદણુ કરી 


લીધી, કારણુ કે ગુળાઃ પૃગસાસ્થાલ ન અ જીમ ત ચ વચ, એ 
સૂત્ર લોકમાન્યતામાં પ્રચલૉત છે. 


દિક્ષા મ્રહખુ કર્યા પછી ટૂક સમયમાં શાસસ્‍્માધ્યયત કરી, નાની 
ઉમ્મરે સિદ્ધાંતોનાં રહસ્યમાં ર્મણુ કરતા પૂન્યસાહેમે ચારિત્ર એટલી 
હદે પાલન કર્યું કે, ચારિત્રતી અખ'*ડ જ્યોત તેમના સુસસ્કારી હેદ- 
યમાં જમ્રત રહી, અને તેનો રમ્ય પ્રકાશ અન્ય પ્રાણીયોનાં હદયમાં 
છાપ પાડતો હતો, અતે તેમનાં હૃદય પણુ પવિત્ર બતાવતો હતો. 

આહાહા ! ધત્ય છે તે મહાત્માનાં સરિતાસમ આત્માને કરે 


તેમનાં અમૃતવારીથી અન્ય આત્માઓને પોતે અ'તરિક્ષ પોષણુ 
માપી ફૂતાર્ય બનાવતા હતા. 


તદ્‌ઊપરાંત વ્યાકરણુ, તર્ક, ન્યાય, કાવ્ય, કેોષાદિ, અનેક 
શામાં નિપૂણુતા મેળવી તેઓશ્રોએ ચારે દિશાઓમાં વિજય વાવટો 
મૂરકાવ્યો હતો. 

ખા સર્વ ખાબતોમાં મન પ્રવર્ત્તાવતાથકા અ%બ વાત તો એ 
હતી કે, તેઓશ્રીએ અતુભવીક આત્મિફ ત્તાન એટલી દેદે પ્રાપ્ત કયું 


હ 


હતું કે, સુખદુઃખાદિ મનવિકારોતે ઠોકર મારી નિર'તર ધ્યાનમુદ્રામં' 
તહ્ીન બતી જતા હતા. જે કે પોતે સરાગસયમી હોવા ૭તાં, વીત- 
રાગ સયમ તેમનામાં તરી આવતો હતે।, અતે ખરો સયમ પણુ 
તે જ કહેવાય, 

સ્વ તથા અન્ય મત્તતી શાસ્નિપુણુતામાટે તેઓએ મારવાડ, 
મેવાડ, કચ૭, ગુજરાત, ઝાલાવાડ, કાડીયાવાડ આદિ દૂર દેશાવરૉર્મા 
"ખ્યાતી મેળવી હતી, અને તે પ્રસ'શા દિન પ્રતિદિન જૃદ્ધિ પામી હતી. 
. અતે એટલા માટેજ ધણાં જેન તથા અન્ય ભાવિક ઝૃડસ્થો પોતાના 
મનતી સમાધાની માટે પૂન્તયસાહેભ પાસે આવતા, અતે જેમ તૃષા- 
તુર જનને સરોતા પાસેથી પાણીની ભિક્ષા નિઃસ ઠું મળે; તેવીજ 
રીતે પૂજ્યસાહેબ પાસેથી પોતાના મનતી સમાધાતી દરેકને મળતી 
અતે સ'તોષ ધારણુ કરી પાછા જતાં હતાં, અને તેથી પૂન્ય સાહે 
બતી શાઅતિપૂણુતા માટેની તેમના હદયમાં અવિચ્૭િન્ન છાપ જડાઇ 
જતી હતી. 

આ સહ્રાપુરૂષ નિરંતર ગુમ મત-સયમ ધારણુ કરી રાખતા 
હતા, અને પોતાની સમદ્રષ્ટથી દરેક પ્રાણી ઊપર દયાદ્રિ દર્શાવી 


ગ્યન્યના આત્માએનતે ખોધીત કરી પોતાની ભતુષ્ય જગીતી સાફે- 
હ્યતા કરતા હુતા. 


તે પવિત્ર આત્માએ પોતાના શીષ્ય, પોતાના ધર્મતાં મર્જ 
આગારેને તો શું પણુ અન્યષમિં ભાવિક ગૃહસ્થાતે પણુ પવિત્ર 


કરી શુદ્ધ માગે પ્રવર્તાબ્યા છે. ધન્ય છે તેમતી લાગણી અને 
મદ્જૃત્તિઆને. 


પોતે પોતાનાં કર્મોને પાતળા પાડી દીધા હતા અતે પોતાનું 
જવન પૂણુ અશે સાફ્લ કર્યું હતું. તે પ્રાસ કરવા પોતાના પુદ્ગળ 


૭ 


રહતી લદ્દમી ઉદારતાથી લુંટાવી દીધી દતી, અતે જયારે સર્વ ખપી 
રહયું ત્તારે બાવન વર્ષ સુધી શુદ્ધ ત્રીરત્ત આરાધી સમાધી પ2િ- 
ણામે સવત ૧૯૪૭ ના વૈક્ષાક માસની રુકલપક્ષતી એકાદશાતે શુશ- 
દિને તે પવિત્ર આત્મા, આ કરાતી સૃજશીતો સાગ કેરી સ્વર્ગ 
સ'ચરી ગયે. 


તેમણે આ દુનિયા ઉપર કરેલ ઉપટારના ખદલામાં પોતાનાં 
શીષ્યો અચવા અન્ય ક્યું આપી કૃતાર્ય થઇ શ્રકે ! છતાં અન્ય 
ભાવીક ગૃહરથે। તરફથી પૂન્ય શ્રી સોહનલાલજ સ્વામીને તે મહાત્માનુ 
નામ લાઇબ્નેરી, ભડાર, આદિ કેઈ પણુ રીતિયી કાયમ રાખવા 
અવારનવાર આજીજી ચતી હતી, પણુ શ્રી મોહનલાલજ સ્વામીને 
ખાવી ખાખતો ટૂક સમય ચાલે અને પછી ખધ થાય, તે અવ્યા- 
જખી લેખાય એ આશ્ઞયથી તે રચતી નહતી. 


પૂન્ય સાહેબની વૃત્તિ એવી જાગ્રત થઇ કે પૂન્ય શ્રી ગોપાળજી 
સ્વામી તરફથી મળેલ ગુરૂમમ્ય જ્ઞાત અને તેનાં રહસ્યો આદિ ભવ્ય" 
જવોનાં હિતાર્થે છપાવી ખહાર પડે તો અનેક ગ્રાણીયોને લાશ થાય 
અને તેમનાં શિષ્યો મહારાજ નથુજીસ્વામી તયા આન દધનજસ્‍્વામી 
તથા મેધરાજજીસ્વામી તથા ત્રીભોવનજસ્વામી તથા વાલજીસ્વામી 
તથા ધરમસિહજસ્વામીના વિચારોએ તે બાબતની પુન્ય ત્રી શે।હન- 
લાલજીરવામીની જૃત્તિતે પુટ્ટિ આપી તે આશ્ચયથી પુન્ય શ્રી મોહન- 
પા મતને તેમનાં શીષ્યો નથુજી સ્વામી તયા આન દધનજી 

ફે મણીલાલજસ્વામી વિગેરે મુતીરાજ્ેએ રચેલ ગ્રથો, રાસો અને 
મો જેમાં આજસુધીમાં સુધોપવાસ વ્યુત્પત્તિ, પ્રશ્નોત્તર મણિરત્ન- 
માળા ભાગ ૧ લે, પ્રશ્તોત્તરમાળા, મધુકાવ્ય, મણિકાવ્ય સ'ગ્રહ, 


ન 


અ્ર્મતો દરવાજે, હીતશ્ચિક્ષા, જેનખાળશ્ચિક્ષણુ, જેનકન્યાશિક્ષણુ અને 
અવુયોગદદાર સત્રનો કટ્પડુમ એટલા પ્રગટ થયાં અતે તેનો લાભ 


જનસમુદાય લ# કૃતાર્થ થ્યા, અને હજી પન્નર વીસ ત્રથો અને 
રસો! તેયાર કરેલ છે. 


પણુ હવે પૂજ્ય આત્માએ કરેલ મહદ્‌ ઉપકારનાં યત્કિચિત્‌ 
બદલામાં યારપછી લખાયેલા મ'થો તેયાર હોવાથી તે ત્રથેો તેમનાં 
નામની સાથે ન્નેડી મણુકા તરીકે બહાર પાડવા ભાવીક ગૃહસ્થાની 
પ્રભળ ઈચ્છા થઇ, અને તે માન્ય થવાથી તે પ્રમાણે કરવા ચોક્કસ 
વિચાર થયો. તે પેટે આ “ આત્માનુભવ પ્રવેશોકા ” પ્રથમ 
મણુકા તરીકે ખહાર પાડવામાં આગ્યું છે, અને હવે પછી સર્જ 
પુસ્તકો તેજ પ્રમાણે અનુક્રમે મણુકા તરીકે બહાર પડશે. 

મહાત્માત્રીની એજ ઇચ્છા નિરંતર રહેતી કે, પોતાને લાભ 
મળે તે ઠીક પરતુ તે લાભ અન્યતે મળે અને ભવદારિદ્ર દૂર ચાય 
તો તે લાભ આગળ અન્ય લાભ્ર તુશ્છ છે; એ હેતૃથી આ ગ્રથે! 
ખદાર પાડવામાં આવે છે. આ લાભ સર્વને મળે અતે ભવસાગર 
તરી આત્મિક અતુભવ પામી મુક્તિપૂરીનાં ગામી ખને એજ મારી 
અન્તિમ પશ્છા પાર પાઠવા થી સમર્થ વીર્‌ પરમાત્મા સહાય 
બક્ષે. અસ્તુઃ 

આ પુસ્તક ૭પાવવામાં તેમજ તેનાં યશ સુધારવામાં મારા 


પરમસ્તેઠી મી. વાડીલાલ કાકુભાઈ સ'ઘવીએ 3ને કીંમતી સદાય 
કરેલ છે. 


લી. શ્રી સંધ ચર્ણુરજ, 
શેોટર મણીલાલ ત્રીભોવનદાસ. 





શ્રીમદ પન્ય શ્રો ગોપાળજી સ્વામી પ્રથમાળા-મણકેો ૧ લૈ. 
॥ ૩” શ્રી વીરેમ્થોનમઃ | 


જાત્માનમવ પ્રવેસિજા. 


પ્રકરણુ ૧. લુ. 








સામાજીક સ્થિતીનુ' રક્ષણુ. 


આજાનાસયનાા ઝત, નવા. 

સારા વ્હાલા બધુએ ! આધુનિક સમયમાં-આ 
જગતનાં પૂર્વ જ્ઞાગમાં સ્થિત થચેલ હિ'દ ભૂમિમાં-જમાને 
પોતાની અર્વાચિન સ્થિતિને ઘસડી લાવવા પોતાની સામા- 
છક, માનસિક સ્થિતિ સુધારવા અને આ અસાર સ'સાશ્માં 
અસત્યને સત્ય મનાતા દેહોક સુખને પ્રાસ કરવા ત્વરીત 
ગતિથી વહન કરે છે; માતૃ ભૂમિનાં સમર્થ નેત્તાએ કૈવળ 
સ્વાર્થ ત્યાગ ખુદ્ધિથી પોતાના શાઈઓનાં કલ્યાણુઅથે સ્વ- 
ત'ત્રતાનાો વિજય વાવટે। કફ્રકાવવા મથન કર્યાં કરે છે, તે 
વાસ્તવિક છે. 

પર'ઇુ આ છીવે ચોરાશી લક્ષ ચોનીમાં સમ્યકત્થ સાન- 
વિના કનન્તિ અનન્તિવાર પાંર્ભ્રમલુ કયું છે, 


૧૦ આત્માનુશવ પ્રવેશિકા. 
શ્રી વેશગ્ય શતકમાં કલ્યુ' છે કે,-- 
મીથા--ન સી ઝાટ્‌ ન સા ગળી, 
ત ત ઢળં ન તં જુજ, 
ને ઝયા ને ગુઝા ગઞથ્થ, 
ભવ્વે ગીવા અળત્તતો ॥ ૬ ।। 
અથૉ--(જત્થ કૈટ ) જ્યાં, ( સવ્વે કૅ૦ ) સર્વ, 
( જીવા કૈ૦ ) જીવ જે તે, ( અણુ'ત સો। કૈન ) અન”તીવાર, 
(ન નયા કૅ૦ ) નથી ઉટ્ષન્ન થયા તથા (ન મુઆ કે૦ » 
નથી મરણુ પાંસ્યા એવી ( સા કૅ૦) તે અર્થાત્‌ તેવી કેઈ 
(જાઈ કે૦ ) જાતિ જે તે (ન કૅ૦ ) નથી, અને, (સા 
૩૦) તે અર્થાત્‌ તેવી કોઈ ( જેલી કેન) ચોની જે તે 
(ન 8૦ ) નથી, અને (ત' કેન ) તે અર્થાત્‌ તેવું કોઈ 
(ઠાણુ' કૈ ) સ્થાન જે તે (ન કે૦ ) નથી અને (ત'” 
કે૦ ) તે ભર્થાત્‌ તેવું કોઇ ( મુલ*કે૦ )કુલ જે તે (ન કેન ) 
નથી. એટલે સવે જીવોને પૂવે કહેલાં સવે' સ્થાનકો અ- 
નન્તિવા૨ થયા છે. 
શ્રી ભગવતી સૂત્ર, સતક ૧૨, ઉદ્સે ૭ સૈ'-કહેલ છે કે, 


ન મ 
“અલતિ ઝડુવા ગળત્ત સુતો, ” 
અર્થ--અનેકવાર સથવા અન'તિવાર ઉત્પન્ન થયો, 
એટલે પાંચ અનુત્તર વિમાનમાં ઉવપણું અને તી્ચેફશ, 


સામાજીક સ્થિતિનું ર્ક્ૃણુ. _ ૧૧. 


સકવત્તિ, વાસુદેવ, અને બળદેવ, એટલા સ્થળે વશ્જીને 
બારનાં સર્વ સ્થળે આ જીવ, માતા-પિત્તાપણે, ભાઈ- 
ભગિનીપણે, દાસ-દાસીપણુ, શય-૨'ક, શત્રુ-મિત્ર, ઔ- 
પૂત્રપણે, દેવ-દેવી, નક-નિગાદપણે, એમ આદિ સર્વ 
સ્થળે, એકવાર નહિ' પણુ અનેકવાર, *્રથવા અનન્તિ અ- 
નન્તિવાર, ત્યાં ત્યાં લે તે સ્થળે, જન્મી અને મરણ પામી, 
અનન્ત પુદ્ગલ પરાવત્તઃન કીધાં, પણુ સમ્મકત્વાવનાં અઆ- 
ત્માનુ' કાંઈ પણુ સાર્થક થયુ' નહિ; તેતુ' મૂળ કાશ્ણુ 
રોાધતા એટલો જ અતુભવ થાય છે કે, બા જીવે ખર 
સુખ શેષ્યુ' નથી, અને શેધવાને પ્રયત્ન પણુ કીધે નથી, 
' પરૂતુ, જે ખરૂ સુખ થેોધે તો તે સુખ તારા આત્મા 
વિષે જ છે. જેમકે, કશમ્તુરીયો મૃગ પોતાની નાભીમાં કસ્તુરી 
હોવા છતાં, અન્ય સ્થળે, જાળા ઝાંખરામાં, કસ્તુરીની 
બ્રમણાએ સુખ ઘાલી મૃત્યુનાં સુખમાં પડે છે, તેમ હે 
આત્મન! અન્ય જે ચુદ્ગલીક સુખ તે તારૂ' સુખ નથી પણુ 
આત્માનુભન થવાથીજ અલેકીક આત્મસુખ આપે! આપજ 
પ્રગટ થશે. 

આત્માતુભવ નહિ' થવાથી નાના સોટા સુખ દુઃખની 
ઘટ્ટમાળમાં આ જીવ અટવાયો છે-પડચે! છે, સડયે। છે, 
સખડચો છે, તેમજ અસાર સ'સારમાં અનેકવાર પરિબ્રમણુ 


કરાવનાર ષડર્‌ીપુના પરાજય કરી અ જીવે પોતાતું નાવ 
(વહાણુ ) ભવોદષિમાં હું'કારી આત્મિક સાન, દર્શન અને 
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ચાશ્ત્રિરૂપી સુકાનવિના, અનન્ત ષાળથી મધ્ય સાગરે ખૂડયુ' 
છે અતે તે પાર પહોંચી શડ્યુ' નમી. પ્રાણી માત્રનાં હુદય- 


મ'દિરમાં, દેદિપ્યમાન વેજેમય, અનન્ત શક્તિવાળા આત્મા 
વિરાજીત થચેલ છે તે નિલેપ, નિરવિકલ્પ છે. 


સસ્યકત્વનાં શસ્રવડે ષડ્રીષુને સ'હારી, ર્રાન દશાથી 
તેર્ના તેનેમય સ્વરૂપમાં સતાન કરવું, એ જ આ અમૂતહ્ય 
મતુષ્યભવની સાથકતા છે. અ'તર આત્માની દશાતું શાન 
થવું, એ નિલે*પ અવસ્થાતુ'જ સ્વરૂપ છે. તે સ્વરૂપતુ' નિદાન 
પુદ્ગલીક વસ્તુઓવતુ' મોહે નિવારણુ છે. ખીજા સ્વરૂપે 
સમજવાનું કૅ, રગમાં રમણુ કરતાં થકાં રગતે! પાસ બેસે 
નાંહે', મિષ્ટાન વસ્તુએ પ્રાસન કરતા થકા સ્વાદમાં ષ્રીકકાશ 
જણાય. આ ઘણુઃઈજ ગર્ભિત પ્રશ્ન છે; સંમજ અને વિચાર 
શક્તિ અતુલ હોય તે જ સહેલાઇથી સમજી શકાય અને 
તે સમજવાને સફૂગુફૂ જ્ઞાનની જરૂર છે, આધ્યાત્મિક પુસ્તકે 
વાંચવા-વિચારવાની જરૂર છે, પણુ એતે નિશ્ચય છે કે, તે 
સદ્ગુશ્‌ અથવા તો તે પુસ્તકો આત્મિક રાન પ્રાસ કરાવવા 
અસમર્થ છે. ફક્ત તમારા તે તરફનો નિર'તર પ્રયાસ, અને 


મનની દ્રહતાનીજ ખાસ આવશ્યકતા છે. ગુર અને પુસ્તકે 
એ રથનાં બે પૈઇડા સમાન છે, પણુ નિર'ત૨ પ્રયાસ અને 
મનની દ્રઢતા રૂપી બે બળદ વિનાં રથ અને ચક, ચેષ્ઠડા 


છતાં હાલન-ચાલન શ્પિતિમાં કેમ આવી શકે ? આત્મિક 
જ્ઞાનવાળાજ પ્રાણીચો મોક્ષના અષિકારી હોઈ શકે છે; 
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અને ખાહ્યાંત૨ સયમ કરતા અભ્ય તર સયમ આચરનાર 
જ તે જ્ઞાન સમ્યકત્વથી પ્રાસ કરી શકે છે. 


પણ આજકાલ કામ, કોધ, લોભ; મદ્‌, મત્સ૨, ચહ 
અને મમત્વ, આદિતુ' મન્ત ભૂમિકામાં વાવેત્તર, તેને ઇર્ષાનુ” 
મલીન પાણી પાયાથી થાય છે, અને તે ન્યારે ઊગી નીકળે 
ત્યારે તેનાં ફૂળ કડવા ઉત્પન્ન થાય છે. બાવા કડવા ફૂછામાં 
સમ્યપૂત્વની પ્રાપ્તિ ઝ્યાંથી હોય ર અને આ કટુ ફળને! 
ચેપ ચોમેર ફ્રેલાઈ બીજાએને પણુ બગાડે છે. તે ચેપ, 
તથા તે બીગાડ મટાડવા ક્ષેત્ર ભૂમીક્રામાં ચીરકાળથી મજ- 
અૂત જડાઈ ગચેલ ઈર્ષાનાં મેલનો કચરો, તથા સ્વાર્થ વૃત્તિના 
ચોાટેલા જાળા રૂપી ભોથાને કાઢી નાખી, ભૂમી શુદ્ધ કરવાની 
પ્રથમ જરૂરીયાત છે, નહિતર ગસે તેટલુ' સારૂ' ખીજ હોય 
છત વાવેલુ' ઉગી નીકળતું નથી, અને ખીજ પણુ વૃથ્થા 
જાય છે. કારણુ કે, અનાદિકાળના જ આ પ્રભાવ છે. યુર્‌ 
સાન અને વાંચન વિચારણુ। ઉપચે!ગવિના દિપડ્વિનાનાં 
*'ષારા સમાન છે. અલખત્ત તે માગ'માંથી ભૂલા પડેલા 
પ'થીકેને રમ્તે ચડાવના૨ છે, પણુ પણું અ'શે ફળદાયીકા 
નથી. #રેક વ્યક્તિનાં હેતુ, દરક પ્રાણીચોાતું સાથક તે 
ગુરૂજ્ઞાન અને વાંચન વિચારણા રૂપી શઅ વડે, કામ, કોધ, 
માન, માયા, લોભ, આદિ શત્રુઓને જીવી આત્મદશા રૂપી 
અજીત, અભેઘ, કિલ્લાને કખન્ને લેવાનાં આશયમાંજ ચ્રમા- 
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ચેલુ' છે, અને તે ૬શા પ્રાસ કરવા માનસિક, વીતરાગ- 
વૃત્તિ ધારણુ કરવાની જ૩૨ છે. તેને માટે પ્રણુય અભ્ય'તર 
અને ખાહ્યાંત્તર તપ સમાધીનો પ્રથમ જરૂર છે. તેમાં અ- 
ભ્ય'તર તપ સમાધષીની અલેોકીકત્તા ઓઆરજ છે. તેથી 
પાતાના અ'તર ધટ્ટ તાળા છુલી જાય છે, અને આત્મા 
ઈશ્વરી તેનેમય આન'દ૬ ઉદખીમાં સતાન કરે છે, તેની 
સાથે બહ્યાંત્તર તપ મસ્રમાબીની એક ચામાન્ય અ'ગ તરીકે 
જરૂર છે. 

સાધુ, સાધવી, શ્રાવક, અને શ્રાવીકા, પોતાને ધમ 
ચથાશ્થિત સ્વરૂપે થી સહાવીર પરમાત્માએ પરૂપેલી રીતીચે 
પ્રતિપાલન ન કરે, પોતાની પવિત્ર ફૂરજ જો અદા ન કરે 
તો અશ્યુદયની આશ્ચા રાખવી તે આકાશ્ચ ગુસુમવત્‌ છે. 

શ્રાવક, શ્રાવીકામોાના, ધમને માગ' અતુસરી કેવળ 
સ્વાર્થી, માન, માયા, વિગેરેનાથી ૨ગીત ડ)હડુદયમાં અનેક 
પ્રકારની ઉપાપોચો, દુઃખોાની જ્વાળાનાં ભલુકા સળગતા 
ઊછાળા મારી ૨હ્યાં છે, તો પણુ લોટ ખાવો અને ભસવુ' 
એ વિરેધાશાસના દ્રષ્ય થતા છતાં સુખની આશાને માટે 
વલખાં મારવાં તે મૂખંતા નહે તો બીજુ' શુ? 

વર્ષોનાં વર્ષા સુધી શુફૂ પાસેથી જ્તાન સાંભન્યુ, અને 
પ્રાત પણુ કર્યું, ુસ્તકોનુ* નિરીક્ષણુ કયુ, સતસ ગતી રાખી, 
સરાગી સ'યમ પાળી, બાહ્રભાવે તપ આદચે; તે પઘા 
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મનની જડતા નાશ ન પામી તે ન જ પામી. માત્ર ક્ષીરનાં 
ઉખશડાનેો સ્વાદ રહ્યો, તે ન્યાયે ફ્કત દેવાદિની ગતી મળે, 
પણ ચુક્તિ તો નથી જ મળવાની |! 


દે પામર પ્રાણી જીવ | કાળ અચાનક ટેોટો દખા- 
વરો તે વખતે કોરો।૨ વય, સુજાત, ઝુલીનતા, સૌટાઇ કાંઈ 
પણુ તે નેશે નહિ. તારી દ્રષ્ટી સમીપ, એવા અસ'ખ્ય 
દાખલાએ ન્નેયા, અતુશવ્યા, છતાં જડવતૂ મનની મુણાશ 
તને પ્રાસ ન થઈ. કેટલી મૂખતા, કેટલી ફરતા, અરે ! 
જેટલી નિર્દયતા | સમજ! સ્રમજ |! હેજી વખત છે. 
હેજ બાજી પણુ હાથમાં છે. પરેડ થવાને જોક કલાક 
આકી છે, કામ વિરોષ કરવાતુ' છે, માટે ચેત ! અને તાશા 
ઉદયમાં બીરાજેલા પવિત્ર કડદય આાત્માતુ' ભાન પ્રાપ્ત 
કરી, તે તેનેમય સ્વરૂપમાં ભળી જા, અને તારા પૂવે* 
કરેલા અને તમા ભવમાં અદઘાપી પર્યત લાગેલા પાપ 
કમને ક્ષય કરી સૌક્ષનો માર્ગ ગ્રહી લે. અમૂલ્ય હીરે 
હાથમાંથી ચાલ્યો જાય છે. કુકડા સમ તું તેને નિર્માલ્ય 
જાણી ફરેકો ના દે. મૃત્યુના ધ'ટ નાદમાં, રૌદ્રધ્યાત, વિમા- 
સણુ; પશ્ચાતાપ, આકડ“ઠ કરતા નજીવી દશા અતુભ્ષવી હે, 
અને કપટતાળાને સ્માત્મસ્ઞાનરૂપી ઝુ'ચી લાગ્યુ પાડી, સોક 
સ્હેૅલમાં પ્રવેશ કરી આનદ પ્રાસ કર. 
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પ્રકરણુ ૨ જુ. 
કનનાાણણાઈઉએવાન -ન--ન-- 
આત્મિકે સવરપ. 

આત્મા એ ચૈતન્ય સ્વરૂપે એકરૂપ છે, અને અન્ય 
સ્વરૂપે એ ભિન્ન શિન્ન ભાસે છે તેનુ સ્પષ્ટીકર્ણુ નીચે 
કહેવામાં આવે છે. 

શુદ્ધ સ્વરૂપે બિરાજેલો ચેતન્ય આત્મા જેને રૂપી, 
અકૃપી એહેવા અનેક પુ#્ગલેોએ ઘેરી લોધે! છે, જે ઉપ- 
૨થી આત્માનાં ભાન વિનાનાં જીવને તે પુદ્ગલે।જ સત્ય 
લાગે છે, અને ચેતન્યતુ' સ્વરૂપ જાણી જ શકતો નથી, 
તે જડતાનુ' જ પકિણામ છે. દાખલા તરીકે-દીવાને જેમ 
લાલ, લીલી, પોળી વિગેરે રંગની ચીમની હોય, તેથી 
પ્રકાશ પણુ તે પ્રમાણે પડે છે, પણુ દીવાતુ' મૂળ સ્વકપ 
તો તેજ છે. ફ્કત ભાજનને લઇનેજ અન્ય સ્વરૂપ ભાસે 
છે. દીવા તો અસલ સ્વરૂપે ખીરા? રહેલો છે. જેમ એક 
ખત્તી હોય અને સારી ખળતી હોય પરંતુ તે ચીમનીનાં 
કાચને બહુજ મેષ વળી ગઈ હોય તે! પ્રકાશ બીલકુલ 
પડતો નથી, તેથી દીવાની શક્તિ ઓછી થઈ નથી પણ 
મેષનાં આવરણને લઈ પ્રકાશ આપણે પામી શકતા નથી, 
તેવીજ રીતે જે મેષફૂપ કર્મનાં ષુદ્ગલોથી આત્માનો પ્રકાશ 
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ગ્માપણી પાસે આવતો અટકાવે છે, તે કમં'નાં પુદ્ગલેોનેો 
નાશ કૅશ્વાની ખાસ જરૂર છે. પુદ્ગલ વિનાશો છે અને 
આત્મા અવિનાશી છે. પુદ્ગલે વિનાશી છે પણુ ફકત 
_ભાત્મા એકજ અવિનાશી છે, એવુ' ભાન જ્યારે થરે 
અને એવુ સ્વરૂપ તાદ્રષ્ય ખડું' થાય ત્યારેજ આત્માવુ' 
જલ્યાણુ થઈ શકે, તેતે માટે સચોટ દ્રષ્ટાંત શ્રી જ'ખુદ્રીપ 
પન્નતી સૂત્રમાં ભરત મહારાજાતુ' ખતાવ્યુ' છે તે ખાસ 
મનન કરવા જેવુ* છે. સવે"એ વાંચ્યુ” તો હશે અને સાંભ- 
ળ્યું પણુ હશે છતાં અત્રે હું' વાંચક વર્ગને જાણુ થવા 
માટે જણાવુ છુ કે ભરત મહારાનએ જ્યારે અશિસા ભ્રુવ- 
નમાં પોતાનુ' બાહ્ય સ્વરૂષ અવલોડર્યું ત્યારે તેમને પુ 
ગલીક રચનાંનો અતુભવ થચે!, અને ચુદ્ગકથીજ હુ' શભુ” 
છુ'' એવો વિચાર ઉદ્ભવ્યો. 

આહાહા ! કેવી પુદ્ગલેની રચના ! પુદ્ગલમયજ 
આ દુનિયા અને જે હું' સુખ અવુભવુ' છું તે પણુ પુદ્‌- 
ગલીક વસ્તુતુજ. જગતમાં પુદ્મલનો પાસ ઓછે નથી. 
એક કવીએ કથ્યું છે કે-- 

પુદ્ગલીક રચના વિષે ગાયન. 
[ શેખરે ઊતારો રાજા ભરથરી--એ રાગ, ] 
ખાવા પીવા વઝન પુદ્ગલો, ષુદ્ગલીંક સહેલ બનાયજી, 
પુદ્ગલ કેરૂ' આ પૂતળુ',” તેમાં શુ' લલચાયજી; 
શ્‌ 


૧૮ આત્માનુભવ મવેશિકા. 


આત્મ સ્વરૂપ નવી એઓળખ્યુ' બએળખ્યો નહિ' નીજ ધ્મ'જી. 
આાત્મ૦-એ ટઢેક૦ ૧ 

જ્યાં જુવો ત્યાં પુદ્ગલ ૬શા, તેનીજ માનતો! હુ'સજી; 

એહી વિભ્ઞાવી શર્મથી, વધતો કર્મનો વ'શજી. આત્મન 

સુમત્તિ સુ'દરી છોડીને, કુમત્તિ ઝુટીલે લેભાયજી; 

જ્ઞાની સ્રાનથી જણુતા, અ'તર આત્મા ક્ષોભાયજી. આત્મ૦ 

ઝુમતિ સ'ગે કુવર થયા, કાઠાંયા કંપૂત્તને ભાળજી; 


પ્યાસો વિષનો પોષતા, અ'તર પ્રગટાં ઝાળજી. આત્મ૦ 
મદ્‌ મત્સર સેણડુ માનથી, શવાખ્ષિએ રહ્યો ઝુલ્યજી; 
સમત ગ્રહોને મૂઢ ખની; નિજાન'દને ભૂલ્યજી. આત્મ૦ 


સ'ત પુરૂષ સુખે કહે, છોડ કુમત્તિ કુનારજી; 
સહુજાત્મ પદ સાધવા, સુમત્તિ ગ્રહે સુખ સારજી. આત્મન 


સુમતિ સંગે સુસપદા, પ્રેશે પડશે પાયછી; 
ચિદાન'& સુખ ચૉંપથી, મળતા મહા સિદ્ધિ થાયજ. આત્મ૦ 


ચુદ્ગલ પ્રેમતે છોડતા, થાય આત્મ અખ'ધજ; 
શુદ્ધ રત્નત્રય રાખતા; પછે ઝુણુ કરે ષધષજ. આત્મ૦ 


સણિ તુલ્ય માનવ રૃહુથી, સાથક કરી લેને શૂરજી; 
આન'દઘન શીવ સુખ મળે, કર્મંથો થાય ચકચૂરજી. આત્મ૦ 
ખબણીરાત્મા અને અતર આત્માનો સવાદ. 
ખહીશાત્મા--ભલેને જ્ઞાની પુરૂષો પુદ્ગલીક સુખને 
નષ્ટ ગણે, પણુ આ પુદ્ગલીક સ્રુખ, આનદ, વેશવ કેટલે 
આપે છે, અને તેજ આનદથી ખમાખમા ચાય છે, 
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અ'તરાત્મા--હા, ભાઈ ખમા ખમા થાય છે, તે 
વાત ખરી છે, પરતુ તે સર્વ સુખો વિનાશી છે; અને 
તેને સુકી એક વખત તું અવશ્ય જવાનાોજ છુ, તે વાત 
ધ્યાનમાં રાખજે. 

ખહીરાત્મા--ના ના. ખીલકુલ નહિ; તે સુખો કાયમ 
રહેવાના, અને આ સ્તો, પૂત્ર, પોત્રાદિ, ધન, ધન્યાદિ, 
લેભવો મને તો એરજ આનદ સાપે છે. 

અ'તર૦-ઝેર જ્યારે શરોરમાં રોમે રોમે પરિણુમરો, 
ત્યારે તારી સ્થિતિ કૈવી થશે તેતુ' તને છે કાંઈ ભાન ? 

ખહો૦--તના ના, તે તે ભાન નથીં. 

અ'તર૦--તેો ભાઈ, જરા અ'તર ચક્ષુ ખોલી વિચાર 
કર કે, આ સુખ તો! અલ્પ છે પણુ તેથી અત્ય'ત વિશેષ 
સુખો તને અનેક ભવે પ્રાસ થયા, અને તે સુખોનો ઉપ- 
ભોગ કરતા, ઝેર લડૅર લાગી અને તે ઝેર વડેજ તારો 


માત્મા અવરાતા, છેવટે અધોગતીનોા તું અધિકારી થયો, 
તેતુ' ભાન પ્રગટાવ, 


ખહોો૦-કેવા કૈવા સુખો મળ્યા તે તો કહો ? 
અ'ત૨૦-શાન્ત થઈ સાંભળ ભાઈ ! તે' જેવા કેવા 
સુખો અતુભવ્યા છે, તે ટુ' કહો ખતાવુ' છુ. 
તાથાઃ-જમ્મંત્તિ વિમા મોણ 
જમ્માત્ત જુર સંપથા; 


૨૦ આત્માતુશવ પ્રેવેશ્ચિકા, 
જમ્મૈત્તિ પુત્ત મિત્ત સ, 
૫મો ધખો ન ઉમ્મર । ૨ !| 

જ્ઞાવાથ--વિમળ એહવા ભ્લોગ, દેવતાની સપદા 
તથા પૂત્ર અને મિત્ર એ સ૧' જીવથી સૈળવી શકાય છે. 
અર્થાતૂ એવા સુખો અનતવાર મળ્યા અને મળવી શકાય 
છે, પણુ એક વસ્તુ મળવી મહા ડુલ્લ'ભ છે. 

બહો૦્--એવી કઇ વસ્તુ સેળવવી ડુરસ્લભ છે? 

અ'તર૦--અહેા ભાઇ |! જીનેશ્વર દેવનો પરૂપેલે! 
એવો એક શુદ્ધ ધમ, તે મેળવી શકાતો નથી, અર્થાત્‌ 
પષૃમ' મળવે ડૂલર્લભ્ છે. 

ખહો૦્--આહા હા | આમાં તસે ૨શ]' આશ્ષચ'નો વાત 
કહી ! અમે તો કાયમ ધમ કરીચે છીચે. તે રુ' ધર્મ 
નહિ? 

અ'તર૦--તસે જે જે ધમ કરે! છે તે વ્યવહુઃરીક 
પમ છે, પણુ આત્મિક ધમ નથી. 

ખહી૦-ન્ાત્મિક યમંતુ' શ્વરૂપ ફુ' ? 

અ'તર૦--આત્મિક ધર્મતુ' સ્વરૂપ એ જ કૈ જે જે 
ધમ ફ્રિયા કરે, તેના પ્રથમ અતુભવ મેળવે અને તે જ 
અતુભવ પ્રમાણે અડગપણુ આદરે, અને પુદ્ગલીક જે જે 
સુખ વૈભવ મતે મળ્યા છે, તે સવ' અનાથી સુનીવત્‌ જાણે 
8 તે માશ નથી. 
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ખહી૦-વારે મારૂ' શુ ? 

અ'તર૦--તારી વસ્તુ તારી પાસે જ છે, તે તને 
સમળ્યશે ત્યારે આ ન્યવહારીક સખ'ધ ન્નેડનાર કોઈ મારા 
નથી એમ જયારે. એકાગ્ર ચિત્તથી નીચેની ગાથા સાંભળ. 
મોદ નાત્થમે જોટ્‌, નાદ્‌-મત્તદ્ત જરર; 
વં મવીળ મળતા, ગ'વાળ મળુ સાસ્‌ | 

ભાવાર્થ-હુ' એક છુ' કોઇ મ્હારા નથી, તેમ હુ 
પણુ કોઇને, નથી. એમ અદિન મન થકે! એટલે સાવધાન 
ચિત્તવાળો થડને પોતાના અ!ત્માને શિખામણુ આપે, 
અર્થાત્‌ તને દુઃખ આવ્યે એ સર્વ સબધ ત્રાણુ શણું 
નથી તેમ ઝુક્ત કરનાર નથી. આત્મા એકલે! આવ્યે! છે 
અને એકલે! જ જવાનો છે. માટે તારી વસ્તુ તુ' શોધ 
પણુ ૫૨ વસ્તુ જે પુદ્ગલીક છે તે તારી નથી. 

ખહો૦-તો મારી વસ્તુ કઈ? 

અ'તર૨૦-તારા આત્માની વસ્તુ તારી સાથે આવતાર- 
છે. નીચેની ગાથા તું શાન્તપણું શ્રવણુ કર, 


"મો મે સાતઞો અજા, નાળ હૂંતળ સંઝુઝ]; 
સેતા મે વદિ માવા, લવ્ને સગમ જશ્ણળા” 

શવાર્થ--જ્ઞાન, દશને કરી સ યુકત, સદા શાશ્ચત 
એટલે નિત્ય અને રાગાદિક પર ભાવથી રહીત એડવા જે 


૨૨ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


મહારો આત્મા તે એકજ છે, અને શેષ એટલે બાકી 
રહેલા દ્રવ્યથકી તન, ધન, ઝુટુ'માદિ સ'ચોગ, મેળાપરૂપ 
અતે ભાવથકી, વિષય-કષાયાદિફૂપ સ'ચાગ મેળાપ એવા 
ભાવ તે સર્વ મહારા સ્વરૂપથી જુદા છે. 


બહીંરાત્માને ભાન થતા અતર આત્મામાં પ્રવેશ. 


ખરેખર મારી વસ્તુ તો મારા એક આત્મામાંજ છે; 
અને શામ્ત્રત સુખને આપનાર પણ એ મારે સિદ્ધ સમાન 
દ્રવ્ય આત્માજ છે. પણુ કષાય આત્મા અને નેગ સત્મા, 
અશુદ્ધ ઉપયોગ આત્માનાં થોગે આજ સુધી અશુદ્ધ પ્રવ: 
સ્્માં વીચ આત્માતુ' બળા ફરવી પુદ્ગલ પ્રેમ જેડી 
શુદ્ધ જ્તાન, ૬શનમય આત્માને ભૂલી ગચે। તે ખરેખર 
"દની વાત. 

પણુ હા, હુવે સમન્યો, મારી વસ્તુ તે! મારે તેજે- 
મય આત્મા જ્ઞાન, દશેનમય છે તે જ માર્‌' સર્વસ્વ છે, 
એહેવુ' ભાન થતાં તેજ સ્થળે, ગૃહૅસ્થલીગ હોવા છતાં 
આવરણુ તોડી, કેોંથી હણાય યા ખળાય નહે એહેવુ 
કેવળસ્ાન અને કેવળદર્શન પ્રાપ્ત કર્યુ. 


બાહા હા | ધન્ય છે | તે વીર પુરૂષને કે જેણે 
અલ્પ સમયમાં આવરણુ તોડી કેવળ જ્ઞાનની પ્રાતિ કરી; 
ઘણાં કાળ પર્ચત દીક્ષિત ભાવે વિચરી, છેવટે મોક્ષ ચ્હેલનાં 


આત્મિક સ્વરૂપ. રટ 


અધિકારી થયા. તેવીજ રીતે પૂણુ સત્તાવાળા સ્‍્રા આપણે 
પોતાનો આત્મા છે. તેમ સર્જ ચોનીમાં રહેલ પ્રાણી મા- 
ત્રના આત્મા પણુ તેવીજ રીતે ખરેખર પશિપૃણું સત્તા 
ધરાવે છે. 

“ જ્ઞાત્મા લર્ષે ઝુતેણુ 7 ત્રાત્મા પ્રાણી માત્રમાં બી- 
શાજેલો છે, પર'તુ જેવું જેનુ' આત્મિક બળ તે પ્રમાણે લાભ 


આપે છે. હીરા, માણુકની કિ'મત ઝવેરી જ મંકી શકે 
છે, તે જ પ્રમાણે આત્માની શકિત, આત્માતુ' ભાન અને 


આબાત્માની કિ'મત અતુભવી જ્ઞાની જ સૈળવી અલેકીક 
આન'દ અતુભવે છે. બાફો અન્યને તો ભાજનનાં રગ પ્ર- 
માણે, ભાજ્ય વસ્તુતુ' ભાન આવી શકે છે. તેતુઃ' નામ 
બેભાન છે. દાખલા તરોકૈ-આત્માં જયારે જેવા કષાય, જેવી 
સ્થિતિ અને જેવા પર્યાયમાં પ્રવતે', તે પ્રમાણ તે લેખાય 
છે. જ્ઞાનમાં પ્રવતે' તે! જ્ઞાનાત્મા, અને કષાયમાં પ્રવતે' 
તો કષાય આત્મા ગણાય છે. માટે દરેક્તાો પર્મ, દરેકની 
ફરજ, અન દરેકનો આશય સ્રા સૃષ્ટિમાં મતુષ્ય જન્મ 
અતે જૈન ધર્મં પાંમી આત્મારૂપી સુર્ય સ્ુવાસીત ખગી- 
ચાનાં ઝાડ અને તેનાં ચુષ્પો જ્ઞાન, દર્શન કને ચારિત્રનાં 
જુદ્ધવારીનુ' સી'ચન કરી પૂર્ણુ સ'ભાળથી ઉચ્છેરી આત્માને 
સેક્ષગામી ખનાવો ઇશ્વરો સુખનાં આન'દને લ્હાવો લેવે. 
માહા હો | કૅવો અપૂવ આનદ ? અતે તે જે પાંમ્યા 
તેમને ધન્ય છે. શ્રી કેવળી ભગવ'તે શ્રી ઊતરાધ્યયનજી 


૨૪ આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


સૂત્રના અધ્યયન ૨૮ માં કહ્યુ' છે કે,-અા જગત્‌ ષટ 
દ્રવ્યમય છે. ગાથા:- 


ધમો અદપમો અમાવં, વાળો પરમ ગત્તવો; 
૫ જેમૉોસિ પન્નત્તો, ગિળદિં ૧ર હૂંશીર્દિ ।। 
અર્થ--( ૧) પર્માસ્તિકાય, ( ૨ ) અધર્માસ્તિકાય, 


(૩ ) આકાશાસ્તિકાય, (૪) કાલ સમયાકદિરૂપ, (૫) 
પુદ્ગલ અને (૬ ) જીવ. એ ષટ દ્રવ્યમય આ જગત છે. 


એમ વસ્તુઓનાં યથાશ્થિત જ્ઞાનવાળા શ્રી કેવળો ભગવાને 

કહ્યુ' છે. ગાથાઃ-- 

નાળ ચ ટૂંતળ ચવ, સારસ ત તવા તર; 

વીરિયં ૩૧૩ મોય, "વં ગીવસ્ન જશ્ણળં ॥ 
અર્થ--જ્ઞાન; દ્શ'ત, ચરિત્ર, તપ, વીચ, અને ઉપ- 

ચેોગ એ જીવનાં લક્ષણુ છે. ૧૧ 


માથાઃ-લરંધયાર૩3ત્તોગો, પટાછાયા તવો વિચ; 
વન્ન(સ મધ જાતા; 3૨છાળંવુ જસ્‍્ણળં॥ 


અથ*--શખ્દનો ધ્વનિ, અ'ધકાર, ઉદ્યોત, પ્રભા, છાયા, 
પ્રકાશ, વણું, રસ, ગ'ધ, અને સ્પશ એ સરવ સુદ્ગલનાં 
લદ્ટાય્ા છે. ૧૨. 

#4વનાં લક્ષભાએ પ્રેરેલો આત્મા જ્ઞાન પ્રાતત કરી 
સોાક્ષપદ પાંમવા ભાગ્યવ'ત ખને છે, અને તેજ આત્મા જે 


આત્મિક રવરૂપ. રપ 


પુદ્ગલનાં લક્ષણ્‌।તું અલ્પ સુખ દેનારાને સત્ય માની સેવન 
કરે તો અધેોગતીનાો અધિકારી ખને છે. જીવ, અજીવ, 
પુન્ય, પાપ, આશ્રવ, સવર, નિર્જરા, બ'ધ, અને શૌક્ષ, 
વિગેરે નવ તત્વ છે. તેને અ'ગીકાર કરી સત્ય ઉપદેશ 
શુદ્ધ ભાવથી કરે તે તેને સમ્યકત્વસ્તાન પ્રાસ્ત થયું ગણાય. 
જેમકે પાણી ઊપર તેલતુ' ખીંદ્ઠ પડે છતાં પાણી તે તેલને 
ગમે તેટલા સ'જેગો હોચ તોપણુ સ'ઘરે નહિ; તેવી રીતે 
આત્માને પુદ્ગલીક વસ્તુનું ગમે તેટલું દખાણુ હોય તોપણુ 
તેને આધિન ન ચાય તેજ સમથ આત્મા કહેવાય અને 
તેજ આત્મા નિલે'પ સમજાય. એહેવા સમર્થ સદાત્માને માશ 
ત્રીકાળ નમસ્કાર હે. ગાથાઃ-- 


ઘરમચ્થ તૈથવો વા, શુહ્ટિ ૫રપથ્થ સવળા વિ; 
વાવને જરતળ વગળાય, સમત્ત સદા ।। 


અર્થ-જીવાદિ તત્વોનાં સ્વફૂપતુ' જ્ઞાન, ને નવ તત્વોનુ' 
સાન ધરાવનારની સેવા અને મુઠર્શની તથા બ્રષ્ાચારીને 
ત્યાગ, એ સસ્યકત્વનાં લક્ષણુ છે. ૨૮ 

અર્થાત્‌ સસ્યકૂત્ન વિના શુદ્ધ ચારિત્ર સ'ભવે નહિ. 
સસ્યકૂત્વથી ચાસિત્ર પ્રાસ થાય છે. સમ્યકત્ત અને ચારિત્ર, 
સમકાલીન હોઈ શકે. અથવા તે સમ્યરેત્વ ચારિત્રનાં 
પહેલુ' હોય, વળી કહે છે કે, ગાથા:- 


ર5 આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


નતાહ્લાળદણ નાળ, નાળેળ વિળાનદુંતિવરળશળા; 
ઝળળણ્ત નથ્થિયોલ્લો, નથ્થિગ્રમોલ્લલાનિવ્નાળં. 


_અર્થ--સત્ય, દર્શન વિના, સત્ય જ્ઞાન સ'ભવે નહિ; 
સત્ય જ્ઞાનવિના શુદ્ધ ચારિત્ર સ'ભવે નહિ શુદ્ધ ચારિત્ર- 
વિતા કમનો ક્ષય સ'શવે નહિ; અને કમ'ક્ષયવિના નિ- 
ર્વાણુ ( મુક્તિ ) સ'ભવે નહિ. ૩૦ 

દરેક પ્રાણીએ ક્રમે કેમે-પગલે પગલે-આગળ વધવું 
જોઇયે, અને તે પણુ લોભ, માન, માયા, અને કોધ વિગે- 
રનાં આવરણુ।થી વિડડીન થઈને જ. નહિતર એક લેભી 
મનુષ્ય પોતાને એકજ સુવર્ણઃ દાગીનો હોય, અને તે 
લાજ આખર વધારવાને માટે સમાજમાં પેહેરી લાવે, અને 
જયારે તેના કમભાગ્યે ખોવાઈ નાય, ત્યારે તે તિર્ષન ખને 
છે; તેવીજ રીતે સાધુ નિષ્કામી આહાર વિના, સતુષ્યભવ- 
રૂપી હીરો ગુમાવી બેસે છે, અને ઉપરના દ્રણાંત પ્રમાણે 
નિર્ધન મતુષ્યનાં દાગીના માક્‌ક પોતાનાં મેળવેલા જવાઢી- 
૨થી પણુ વિમુખ બને છે, તેથી જ મે!ક્ષ જેવી અગમ્ય 
વસ્તુ પ્રાસ કરવાને માટે શ્રીશભગવ'તે પરૂપેલી રીતીયે। લેવી, 
તેનુ' ગુપ્રપણુ પ્રતિપાલન કરડું, અને અતુજ્વ જ્ઞાનમાં 
ઉતારવું એજ ક્રેય રસ્તો છે. બાહ્યકિયાએ જે જે કરવામાં 
આવે છે, તેમાં નેવુ ટકા મારા અતુભવ પ્રમાણે નિષ્કામી 
હોતી નથી, આ સૃષ્ટીમાં ઠૈકાણું ઠેકાણું મનને ભૂલાવે 


ખાત્મિક સ્વરૂપ, રહ 


ખવડાવવાને માટે માયાવી આવરણે! અડગ થઇ ઉભ્ા છે, 
હૈકાણે ઠેકાણું ભોળવવાને, ઠંગવાને, લલચાવવાને અને ઉ'ચ 
શ્થિતમાં ચડી ગચેલાને નીચે ગખડાવવાને માટે માયાવી 
કપટ જાળે। પથરાચેલી છે. 

શ્રી સુય'ગડાંગજીં સૂત્રનાં શ્ુતસ્કંધ ખીજામાં તેર કિ- 
યાનાં અધિકારે વીર પ્રભુએ માયાવત્તિયા કિયાનુ સ્વરૂપ 
ઇખાડયુ' છે. જેમાં કહ્યું છે કે, કેઈ પ્રાણી યા સાધુ" 
સાધવી યત્‌ કિ'ચિતૂ માયાનું સ્થાન સેવશે તે। એક ગલે'થી 
બીજે ગભે'; એક જન્મથી બીજે જન્મ, એમ મરણુ ઉપર 
મરણુ અનન્તવાર કરશે. એહુવી માયા મહામોહુની છે. 

વળી શ્રી સુય'ગડાંગજી સૂત્રનાં શ્રુતસ્કધ ૧ લે, 
અધ્યયન ૨, ઉદ્દેશો ૧ લાની ગાથામાં કહ્યુ' છે કે, 


ઝદ્વિસિસિળ નિગેચે ગદદવિઅુંઞફ માસમૅલેસો; 
દ્દંમાયાટૂં મિંગ, આમત્તા મમ્માળં તવ્ણો ॥ 
ભ્નાવાથ--કોઇ પણુ સ્વમતિ, તથા અન્યમતિ, સ- 
સાર છેડી પ્રવજ્યો ગ્રહુણુ કરીને નગ્ન રહે, માસ માસનાં 
ઉપવાસ કરો કાયાને જુષ એટલે ફુર્ખલ કરે, પણુ આલેોક- 
ને વિષે, જે માયા કરે તો આગમીયા કાળે અનન્તા ગર્ભનાં 
દુ:ખ પાંમશે; ઉપલક્ષણુથી, કોધ, માન, અને લોભ પણુ 
સમજના. માટે હે શવ્ય જીવ! તું જે જે કરણી કૅર તેમાં 
પ્રથમ ,ડદય સરલ કર કે જેથી કરી માયા કપટ તજી 


૨૮ આત્માવુભંવ પ્રવેશિકા. 


પુદ્ગલીક આશારહોત નિસ્પૃહોપણું ને તું સયમ તપ 
કરીશ તો! તાશ આત્મા માટે સુક્તિના મારગ સરલ થશે. 
ગ્ર"થમાં પણુ તે હેતુ બતાવે છે કે, 
દુહો--નસ માસ ઉપવાશીયો, લુખ તુચ્છ લીયે અન્ન; 
ગર્ભ અન'તા પાંમશે, જો છે માયા મનન ૧ 
એટલે, સુની નસ રહેવાવાળે, માસખમણુને પારણે 
માસખમણુને કરવાવાળા, અને લુખ તુચ્છ આહાર ઉપર જ 
જીવિત્વ નભાવવાવાળોા છે, છતાં જે તેના હદયમાં માયા 
કપટ, યત્‌ કિ'ચિતૂ હશે તો અન'તવાર ગર્ભાવાસનાં દુઃખે 
પાંમી છેવટે ચાર ગતીમાં પરિબ્રમણુ કરવા છતાં પાર 
પામશે નહિ. 


દ્રષ્ટાંત્તઃ --થ્રી જ્ઞાનાજી સત્રનાં અધ્યયન ૮ માં. મ- 
હોબછા રાજાએ છ મિત્ર રજા સ'વાતે દિક્ષા લઇ એકમત 
કચે1ં કે, આપણે સાતે જણાએ સરખોજ તપ કરવો, અને 
તેજ પ્રમાણે વત્ત'તા થકા વડીલ મહાખલ શુનીને વિચાર 
થયે! કે, જે હું' વિશેષ તપ કરૂં તો દેવાદિકમાં મહત્‌ 
પદવી પાંમીશ એવા હેતુએ માત્ર છ અણુગારોથી કપટ 
કરો ત્રણુ ઉપવાસ વિશેષ કર્યા, તેજ વખતે સસ્યફત્વ વમી, 
સિથ્યાત્વનાં પૃરજોસમાં આઓવેદ કમ ઉપાર્જન કર્યું, અને 
આવતા મનુષ્ય ભવમાં, તીર્થેકર આવેદે ન હોવા છતાં 
પોતે તીર્થકર સ્રીવેદે ઉત્પન્ન થયા. 


આત્મિક સ્વરૂપ. રહ 


આ હા હા! આ શું? એજ માચાતું પ્રબળપણુ' ! 
જે કે ધમમાં કપટ કર્યું છતાં તેમને કર્મે પણુ છોડયા 
નહિ, માટે અહે સુર્ર અને શાણા ભવ્ય જીવો! એહવા 
માયાનાં બ'ધનથી સુક્ત થવા પ્રયત્ન કરે, નહિ'તો માયા- 
વિયા માણુસો અ'ત્તર્ઘટ્માં અતિ ઝેર રાખી સુખે મીઠુ” 
બોલી તને તુર્તમાં ર્રસાવી દેશે. થ્રી ઠાણાય'ગજી સૂત્ર 
મધ્ચે કહ્યુ' છે કે, વાટ: અિષયુંમે, સદુષિદ્િળે, એટલે, 
માયાવી મડુષ્યનાં હુડ્યમાં વિષ છે, અને સુખે અમૃત છે, 
એટલે, વાણીમાં અમૃત જેથી ભોળા પ્રાણીને ભરમાતા 
વાર લાગતી નથી. તેથી છે આતાન્‌ ! તુ' ચેત | વળો 
કહ્યુ' છે કે- 
જોજ-રુગનઃ પિયવાદ્‌ી ૧, સેસટ યાશ વમરળય્‌; 
મધ્‌ તિઇતિ સિવ્ણામ્ે, દટ્યેળુ દ્જાદજમ્‌ ।। ૬ ।। 

દુહો--માયાવિ જે માણુસો, કેમ પત્તિજા થાય; 
મયૂર સુખ સીઠો લવે, સાપ સપુ'છોઈ ખાય. ૧ 


હે આત્મન ! એહઢુવા માયાવી મનુષ્યનાં પાસમાં પડતે 
ના, કારણુ કૈ તેવી કપટ જાળેમાં તેવા માચાવી આવરણેમાં 
ખુલ્લે ખુલ્લી, છચોક લક્ષ્મી લઈ જનાર નિશ્ચચે ફૂસાઇ, 
મહો ચુલ્ચે બેળવેલ્લી લક્ષ્મી ગુમાવી મેસે છે, પણુ ઇપાવી 
લઇ જનાર શ્રાગસચેતીથી શુમાવી બેસતો નથી; તેવીજ 


૦ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


કીતે શુસપણુ કરવામાં આવતી ક્રિયાઓ પૂણું લાભદાયી 
છે, એમ મારો નિશ્ચય અતુભવ છે. માટે અતુભવ શિવાય 
ગ્ઞાન નથી, અને જ્ઞાન દિપક વિતાં હુદ્યયતિમોર હણાય 
નહે; અને હુદયતિમીર હણાયા શિવાય આત્માતુ' કલ્યાણ 
થઈ શકે નહિ. માટે જ્ઞાન જે હુ' કેહેવા માગુ' છુ તે જ 
અતુભવ અથવા આત્મિક જ્ઞાન. તે પાંસ્યા શિવાય ખાહ્ય 
કિયાઓથીજ મોક્ષ પ્રાસ થઈ શકે જ નહિ', સાટે તે જ્ઞાન 
પામી સપુદ્ગળ રૂપી શેષને દૂર કરી ખરા આત્મારૂપી દિપ- 
કનાં પ્રકાશનો પૂર્ણાન'હ પ્રાસ કર, એજ મારી ભાવતા છે. 
અને તે પ્રાસ કરવા શ્રી મહાવીરદેવ તને સહાય ખક્ષે એજ 
મારી યાચના છે. 





પ્રકરણુ ૩ જુ. 
રા 555 
ધસનાં પ્રકાર. 
ડિ 
હુવે હું' ધસનાં પ્રકાર વિષે બે બાલ બોલવા માજુ 
જુ'. તેહુનાં નામ:-૧. આગાર ધમ, અને ૨) અણુગાર- 
ધર્મ, આગાર ધર્મ, શ્રાવક, શ્રાવીકાના છે, અને અણુગાર 
ચમ સુતી મહારાજાએ ને સાધવીઓનેો છે. આગારધર્મ માં 
યણુ વ્યવહાર ધર્મ અને માત્મિક પર્મ એવાં બે પેટા 


ધર્મનાં પ્રકાર. ૩૧ 


વભાગ છે. અગારના વ્યવહારધમ માં પોતાની વ્યવહારીક 
ફૂરજેતુ' પ્રત્તિ પાલન શુદ્ધ રીંતિથો, અને પવિત્ર હૃદયથી 
કરવાતુ' છે; અને આત્મિક ધ્મ' વિભાગમાં પોતાનો વ્યવહારીક 
પવિત્ર ફેરજે બજાવ્યા ઉપરાંત આત્માતુજવ સ્ાન સ'પાદન કરો 
યથેચ્છ ક્રિયાઓ અ'ગીકાર કરો પોતાના મતુષ્યભવતુ' સાર્થક 
કરવાનુ છે. શ્રાવક, શ્રાવીકા એકવીશ ગુણે કરી ચુષ્ત તથા 
સાધુ-સાધવી સત્યાવીશ ગુણુ કરી વિભ્રુષિત્ત થચેલ હોય 
તોજ તે નામ ધારણુ કરવાને પાત્ર છે. દરેક જણું વિચારી 
જેવુ' કે, આપણામાં તે પૈકીનાં કેટલા ગુણ! છે, અને જે 
છે તે શુદ્ધ છે? જવાબમાં નકાર આવરો, એ વાત હુ 
ગઅત્ુજવ ઉપરથી કહી શરુ' છું' અને તમારી ખાત્રી માટે 
તમારા હુંદયને પૃછી નેવું. અસ્તુ ! 


પર્સ એ શખ્દ ધા ધાતુ ઉપરથી નીકન્યો છે, તેતુ' 
ધારણુ કરવું અર્થાત્‌ પોતાની પવિત્ર ફૂરનેની જવાખદારી- 
ઘ્રાંસરી ખ'ભે વહુન કરવી, અને તેનુ* યથાર્થ પાલન ડરવું. 
જેમ પાચેો। બત્રીશ બત્રીશ માળનાં મકાનોને ટેકાવી રાખે 
છે, અને પડવા દેતો નથી, તેવીજ રીતે પોતાની પવિત્ર 
ફ્રરજે બજાવતા જે જે સહેૅન કરવું પડે છે, મન ઉપર કાખુ 
મેળવવા જે જે કણો સહન કરવા પડે અને જે જે તપ- 
શ્્ચાએ કરવી પડે તે તે ફરવાની મજણુત સને ટેક ધારણુ 
કરવી, તેતુ* નામ યથાર્ય ધમ કહી શકાય. 


ટમે આત્માતુભવ પ્રવેઃશકા. 


પર્મતુ' પ્રતિપાલન ત્રણે ચોગથી કરવુ' જેઇચે-મનથી, 
વચનથી અને કાયાથી. આ ત્રણુ ચોગોમાંથી વચનથી, અને. 
કાયાથી, શુદ્ધતા સૈેળવવી તે અતિ દૂછંભ ન ગણાય, પણુ 
મનથી શુદ્ધી પ્રાસ કરવી તે બટુજ વિષમ છે, બહુજ કઠણ 
છે, અને ખરેખર મહત્વતુ* કાર્ય છે. 
શ્રી ઉત્તરાધ્યયનજી સૂત્ર અધ્યયન ૨૯ માં ક્લયુ' છે કે, 
ઘાઢઃ ૫૩૨૩૫0 સંનિવમળંયાણળ મંતે ગ્રીવે વિંગ- 
ળચટ્ ૫મ૫3૫ળ મતિ વેમળયાણળ સિતનિસદંગછ. 
અર્થી--એકાગ્ર મનઃ સજ્ઞિવેસનાથી ચિત્ત નિરોધ થઇ 
શકે છે, એટલે કે મનને ઉન્માગે' જતુ* અટકાવી શકાય છે. 
મન મારકતે ખરાબ વિકાર થવા ન €વા, તે નાની- 
સુની વાત નથી, અને મનોનિગ્રહુ મેળવવાની લાંબા વખ- 
તની ટેવ હોવી જેઈચે. ને અ!ત્મા અતુભવન્તાનમાં પૂર્ણ - 
અશે પડેલો હોય તો તેતે જ સહેલ વાત છે, ખાકી તે 
તપશ્ચર્યા આદરી, અને તેને અ'ગે કોધ થચે. 
ડુહે---આચારે અભિમાત વધ્યે, તપથી વધીચે કલેષ; 
ગવ વધ્ચો। જે જ્ઞાનથી, તે! વૃચ્થા ભજવ્યો વેષ. ૧ 
અથવા તો સહેજે મનમાં સારો યા નરસો વિચાર . 
થાય તો તે નિરથંક છે, એમ સમજવુ*. ઘળુશાગે આ 
સમચે સાધુ-સાધવીચે! અતે શ્રાવકે-શ્રાવીકાએ ઉપરચોટીચો 


પર્મરનાં પ્રકાર. ૨૩ 


પમ' પાળે છે, અથવા લીંગ ધારણુ કર્યું એટલે આપણુને સર્જ 
મળી ચુક્યું , અને આપણે તો સૈક્ષ પામી ગયા એડુવી 
માન્યતા રાખે છે, તે કેવળ અધેોગામી થવાને માટે જ. 
બાકી તો! શુદ્ધ ભાવથી ધમ, અષમ, જીવ, અજીવ, પુન્ય, 
પાપ, આશ્રવ, સ'વર, નિજરા, ખ'ધ, અને સોક્ષનાં ભાંગાઓ 
સમજવા, અને તેનાં 'પશ્િણ્િમને વિચાર કરવો, તેમજ 
મોક્ષની પ્રતિસ્પધિ નરકનાં દુઃખનો નીચેની ભાવના ભાવી 
નિર'તર ખ્યાલ કરવે!-રાત્રી દિવસ સમચે સમચે '્યાલ 
કરવો-તોજ પાર પમાશે, મન ઝુણુ' પડરે, અને આત્માતુ- 


ભવ થતા સોક્ષનાં સુખનો અખ'ડીત અલેોકીક આન' પ્રાસ 
થશે. ભાઇ અથવા ખ્હૅન ! તું શ્રાવક હો કે શ્રાવીકા હો, 


સાધુ હો! કે સાધવી હો, તો પણુ નિરંતર સમચે સમયે 
"ખ્યાલ રાખ કે, તારા આત્માએ નરકમાં નારકીપણુ કેના 
કેવા પ્રકારનાં દુઃખો! અતુભવ્યા તે સાંભળ. 

શ્રી ઊતરાધ્યયનજી સૂત્રનાં અધ્યયન ૧ માં કહ્યું છે 
કે, કાશ્મીર, હીમાલય, વિગેરે પ્રદેશોમાં જેટલી ટાઢ પડે 
છે, તેનાં કરતાં નરકમાં અનન્ત ગગ્‌ી વધારે ટાઢ પડે છે; 
અને એ ટાઢનુ' દુઃખ સૈ' અનન્તિ વાર ભ્ોગવ્યુ' છે. ઊધ્વ- 
પાદ, અને અધો શિરે ( ઉંચા પમ અને નીચા મસ્તકે) 
હુ' અનન્તિવાર કડામાં બ્રુજાચે! છુ. નની નરીચે।, વજ- 
વાલુકા શને કદ્'બ વાલુકા નદ્વિની દવાગિ સરખી ગરમ 


રેતીમાં હુ' અનન્તવાર ૬ગ્ધ થયો ૪. ઉકળતા ચર્‌ ઉપર 
ટ 


૩૪ આત્માનુભવ શરગેશિકા. 


ઉપે મસ્તકે લટકોને હાય પોક્કાર કરતે। અને ભાઇ ભાંડુની 
ચ્રહ્ધાયતા વિનાનો નિરાધાર શ્િરાતિમાં પડેલે। એવો હું' અ- 
નન્તિવાર કશવતોવતિ વેશાચો છું. અતી તિક્ષણુ કાંટાવાળા 
ક્ષાહમલી નાસે ઉ'ચા વૃક્ષની ડાળે બ'ધાચેલી સ્થિતીમાં આમ- 
તેમ ઝોલા ખાઇને મે' મહા વેદ નાએ સહન કરી છે. હુ* 
ઘોર પાપી, માશ પોતાનાં પાપ કમને લીધે શેરડીની પેઠે 
મહાય*ત્રમાં ભયાનક આકદ કરતો અનનન્‍્તિવાર પીલ્ાચે। 
છુ. શ્યામ, અને શ'બલ નામે પરમાધાર્મિક (અતિ અધમ) 
દેવતાઓએ સુવર અને શય'કર સિ'હનાં જેવા, શ્વાનનાં 
વિકરાળ મેોહાથી મને અનન્તિવાર હાયહાયના પોકાર કરતો 
સરતી ઉપ૨ પછાડયો છે, ફ્રાડયો છે, છેયો છે, અને છિન્ન- 
શિન્ન કરી મારા શરીરનાં રોટલાનો માફક ડુકડે ટુકડા 
કયી શ્વાન વિગેરેને ખવડાવ્યા છે. મારા પાપ કમને લઇને 
હું જ્યારે નઈમાં ઉત્પન્ન થયે! ત્યારે ખડું, ખ'જર, બરચ્છી 
જાને ભાલાથો, હુ' અનેક વાર છેદ્રાચા અતે છીન્નભિન્ન 
થયે! છુ. લાલચોળ તપાવેલા અને ખલતણુથી ભરેલા લોહ 


શ્થે મતે ખળાત્કારથી અનેકવાર નેડવામાં આવ્યો છે, 
શ્રામડાનાં જેતરવતી મને ખાંધીને પરેોણાવવી ઊાંકવામાં 


ભાવ્યો છે, અને રોઝ પશુની માફક મને મારી નોચે પાડ- 
વામાં આવ્યો છે. પરમાધામી, અધમ દેવતાઓએ ઉત્પન્ન 


ઝરેલી અસ્તિ જાન્વલ્યમાન સળગવી ચિત્તામાં મને હોમી 
ચાઢાની પેઠે મને પરાણું નાખવામાં, બાળવામાં અને શેક- 


ધર્મનાં પ્રકાર. ૩૫ 


વામાં આવ્યો! છે. અરે કર્મ | તારી તો અજખ શક્તિ છે. 
વખત સવ૧* સ'પઠઠાતો ધણી છે અને તે એક વખત ૨'ક 
ખનાવી રે છે. આ સરવ દુઃખનો કર્ત્તા-ભોડતા કેણું ? 
શાહ, લોટ, (શે) નામ તે સુખ અને ડુઃ ખનો ભેડતા, 
(અછ) નામ હું પોતે જ છુ'- તેવીજ રીતે ચા૨ ગવીમાં 
રદ્દ સસ્યકત્વ વિના વારંવાર સુખ ડુઃખને અતુભવનાર 
પણુ (લહૈ) (લે) નામ તે નરકના દુઃખને તથા તિર્યચને 
વિષે ક્ુધા, તૃષા, ટાઢ, તાપ અને તાડન વિગેરે ડુઃખને 
તથા મતુષ્ય અને દેવતા વિષે સુખદુઃખને ભેોકતા ( અહં) 
નામ ડું' પોતેજ છુ. વીર પરમાત્માએ શ્રી ઉત્તરાધ્યયનજી 
સૂત્રના અધ્યયન ૨૦ માં કહ્યુ' છે કે;-- 


માથા-ઝઞ'વાવતા વિવતાય, રાળય સુદાળય । 
ઝા મિસમમિત્ત વ, હુવાટય ગુપાથ્મો ।ર૭॥ 


અથ ઃ--એજ આત્મા સુખ અને દુઃખને કર્તા અને 
અકર્તા છે. એજ આત્મા સદાચારથી વતે" તો મિત્ર સમાન 
છે, અને ડુરાચારથી વતે તો શજુ સમાન છે. આ ખખી 
અતુલ વેદનાઓ સૈ' મારા પાપકમોને લઇને સહન કરી 
છે. છતાં હે પામર જીવ | તે' આવાં કષ્ટો અનન્તિવા૨ 
અનન્તભવે સહુૅન કર્યા છતાં તને કેમ લાજ નથી વળતી ? 
કેઢલુ' આશ્ચર્યકારક ! કેટલું' ખેદકારક |! ભવાં કષ્ટો સહેન 
કરાવનાર અહાર પાપસ્થાનકે છે. તેનાં નામ તે' ઘણી વખત 


૨૬ આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


સાંભળ્યાં છે, યાદ રાખ્યાં છે, છતાં જણુાવુ* ણ્ુ'. (૧) જીવ- 
હિ'સા કરવી, (૨) જૂડું બોલવુ', (૩) ચારી કરવી, (૪) 
સ્રીએઆ સાથે કીડા કરવી, (૫) ધનની મમતા કરવી, (૨) 
ક્રોધ, (૭) માન, (૮) માચા, (૯) લોભ, (૧૦) પ્રેમ, (૧૧) 
દ્રેષ-અદેખાઇ કરવી, (૧૨) કલેશ કરવો, (૧૩) આળ ચડા- 
વવું, (૧૪) ચાડી કરવી, (૧૫) પારકા અવરણાવાઇ-વાંકા 
ક્ોલવા, (૧૬) ખુશી-દિલગીરી રાખવી, (૧૭) કપટ સહિત 
જૂડું' બોલવુ) (૧૮) ખોટી શ્રદ્ધાનું સલ્ય શખવુ. એ 
તઅહાર પાપ સેવન કરનાર પ્રાણીનો આત્મા અવરય અધેો- 


ગતિ ભ્ગવે છે. 
હૈ ભવ્ય જીવ! હવે તુ' વિચાર કર કે, આ અહાર 


પાપસ્થાનકમાંથી તને કચે પાપે છેડચે! છે ? જવાખમાં એકે 
નહિ”; એમ તાફ પોતાતુ' અ'ત:કરણુ સાક્ષીભૂત છે. હેવે 
આ પાપસ્થાનક લ્યાગેલા હોય તેને ક્ષય કરવો. ઇરેક જીવ 
સમજે છે કે, જયુ* તે જવાતનુ* છે, અને આ સુદર જશ્નાતી 
દેડુ એક વખતે કાળ આવ્યે ચિત્તામાં ખઠકારે, બળી 
ભસ્મીભૂત થઈ જરે, અને પુદ્ગળ ષુદ્ગળમાં મળી જરે. 
છતાં કેટલો સોહે, કેટછું માન, કેટલો લોભ | તું સમજ કે 
તારાં પોતાનાં સર” સગાં, વ્હાલાં, ઔ, સુત્રો આદિ સ'બ'- 
પિચોએ પણુ તને માયાના ચક્રે ચઢાવી વિ'ધી નાંખ્યો છે, 
અને કાળચકમાં વિ'ધાતો વિષાતે! પણુ તું પામર, તે લોકે 
માટે અનેક પ્રકારનાં પાપો ઉપાર્જન »રે છે, પણુ સુખ 


આત્મિક સ્વરૂપ, ૩૭ 


જીવ સમજતો નથી કૅ, “ કર્તા સો ભોક્તા ” અર્થાત્‌ જેના 
ક્વાથ માટે પાપકમ' ઉપાજ્ન કરે છે, તેને કાંઇ પોષ 
લાગતુ' નથી, અને તેઓ સહેૅભાગી થતાં નથી, પણુ તુ 
કરે છે અને જ્ઞોગવે છે પણુ તું; તેજ માટે હે જવ! 
યથેતી લે ! હુજી ખાજી હાથમાં છે, અને આ સૌંધે। મતુષ્ય 
ભવ પૂણુ પુન્ચે પામ્યો છુ; લો હવે મહુનાં પડળ ઉઘાડી, 
અ'તરચકુ ખોલી, સત્ય સ્વરૂપ નિહાળી, સુડિતનો માગ 
રોધ ? અને તે શુદ્ધ માર્ગ પ્રમાણે પ્રવત્તિ, સ્ુકિત પામી 
જાં; નાહુ'તર પશ્ચાતાપ થરો, જે નિરર્થક નીવડશે. પ્રભુ 
તને સહાય કરે, એ જ મારી અભિલાષા છે. 


શારસપણળરતપાસારમ વકાયદાણમાાતાઇનાતામણાઇ 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
મોડ કડકડર- 
તપ. 

આ વષય ઘણાજ અગત્યનો અને ઠીક છે, માટે 
દરેકને ખાસ મનન અને નિદિધ્યાસનપૂર્જક વાંચન કરવા 
સારી સૂચના છે. શ તે નિર્વિવાઠ સત્ય છે કે, આ 
ગઅમૂડ્ય મતુષ્યશવની સાર્થકતા તે આ વિષમકાળની કષ્ટ- 
દાચક કસોટીમાંથી કફ્તેહુમ'$ીથી પસાર થઇ આ નિઃસાર 
સ'સારસાગરને તરી જઇ સોક્ષ શેળવવામાંજ કેવળ સમાચેલી 
છે, તે કઠણુ કસોટીના રણુસ ગામમાં જીલ મેળવવા, તપ, 
અને સચમરૂપી શઓનીજ આવશ્યકતા છે; અને તેટલાજ 


ર૮ આત્માતુશવ પ્રવેશિકા, 


માટે પ્રાણીમાત્રે તેતુ' નિરત૨ સેવન કરવુ' એજ સુખદાયી છે. 

આ વિષયો માં અઘાપિ પર્યેત જેટલી ગેરસમજ ફેલા- 
ચેલી છે, તેટલી અન્ય વિષયમાં જનેવામાં આવતી નથો., 
આહ્ય તપ વિષે કૈટલીક પ્રજા અગત્યના વેદકશાસ્્રો તશ્ફૂ 
દૃષ્ટિ કર્યા સિવાય સુર્ખાઇ માને છે, ત્યારે આપણે આપણી 
પોતાની શારીરિક કૈ માનસિક સ્થિતિની દશાનો ખીલઝુલ 
ખ્યાલ કર્યા સિવાય નિરંતર ઉપવાસો વિગેરે ગજા ઉપર- 
વટનો તપશ્ચર્યાઓને સૌોક્વે લઇ જનાર વેલડીયો સમાન 
માનીચે છીયે, તે પણુ કેવળ મૂર્ખાઇજ છે. તેટલાજ માટે 
તપને! વાસ્તવિક અથ શું છે, અને કૈવા પ્રકારનો કિય- 
માન થવો નેઇયે તે હું હુવે સમજાવુ* છુ. 
“તપ એટ્લે અ'દરનો કચરો! આળી ના'ખવા માટે 

અપાવતી ઉષ્ષુતા. 

અ'દરનો કચરો એટલે શું ? શરીરમાં ભરાચેલે કચરે 
એ પણુ અ'દરનો કચરો છે; અને મનમાં ભરાચેલે! કચરો 
એ પણુ અ'દરનો કચરે છે. 

તપ એ શરીરની અ'ટરના કચરાને તેમજ મનની 
અ'દરના કચરાને ખાળી નાખવાની શ્રક્તિવાળા અસ્તિ છે, 
અને એટલા માટે શ્રી ઉવવાઈજી સૂત્રમાં તપ બે પ્રકારે 
વણ્મ્વવામાં આવ્યો છે. એક “ આહ્ય તપ ? ભને બીજે 
' અભ્ય તર તપ.” 


તપ, ૩૯ 


આહ્ય તપ એટલે ઉપવાસ, એકાશણુ, ઉણાદરી, અઠમ, 
છઠં, માસખમણુ આદિ અનેક પ્રકારના થઇ શકે છે. એ 
બધાને અર્થ માત્ર એટલોજ છે કૈ, અન્નાદિથી થોડા યા 
વધતા વખત સુધી વિરકત થવુ”. 


સ્વાધ્યાય (અભ્યાસ) ધ્યાન, વિનય, વેયાવચ, (સેવા) 
આદિ અનેક પ્રકારે “ અભ્ય'તર તપ” તું સ્વરૃપ વણેવામાં 
આવ્યુ' છે. એ બધાને સાર માત્ર એટલોજ છે કૈ, વિભાવ 
ટૂર થઈ આત્મભાવ પ્રગટે એવી પ્રવૃત્તિને “ અભ્ય'ત૨ 
તપ ? કહેવાય. 


આપણે પ્રથમ શરીરનો તપ એટલે શરીરમાંથી કચરા 
ખાળી નાખનાર બાહ્ય તપ કે, જે સુખ્યત્વે ઉપવાસના 
રૂપમાં ઓળખાય છે. તે ભૂલવું ન નેઈયે કે શરીરને મન 
સાથે ગાઢ સ'બ'ધ છે, શરીરતુ' આરોગ્ય ઈચ્છવા ચોગ્ય 
નથો;? એમ માનવુ' નહિ. “તપથી? શુદ્ધ ખનેલુ-નિરોગી 
ખનેછુ શરીર “ મન? ની નિમળતાને ઘણુ' સહાયકારી છે. 
માટે પ્રયમ બાહ્ય તપતુ સ્વરૂપ સમજવુ. 

શ્રી ભગવતીજી સૂત્ર સતક ૨ ઉદ્દેશે. પ સે'-વીર 
પ્રજ્રુએ કલ્લું છે કે, પુશ્વ વષેળ-પૂર્વનાં તપવડે સુની દેવ- 
ગતિમાં જય છે. 

પૂર્જનેો તપ ડેને કહેવો ? પૂવ'તો એટલે પૂવ ભ- 
વનો તપ આંહી સમજવો નહિ, પણુ વીત્તરાગ દેવે પનાંત 


૪૦ આત્માનુશવ પ્રવેશિકા. 


જે બે પ્રકાર કહ્યા છે, તેમાંના એક ખાહ્ય ( સરાગ) તપ 
અને ખીજે અભ્ય'ત્તર્‌ (વીતરાગ ) તપ. એ બન્ને તપમાં 
પ્રથમનેો તપ તં બાહ્ય તપ. તે તપ કરવાથી પુદ્ગલીક 
સખની પાસિ થાય છે, અને દેવાદિની ગતી પ્રાસ થવા 
પ્રભુએ કાડેલ છે; માટે તે ખાહ્ય તપનુ' સ્વરૂપ સમજવુ, 

આહા તપના કેટલા પ્રકાર અને તેનું સ્વર્‌ષ 
૨] $? “ ખાહ્યતપ ' ના છ પ્રકાર જૈન શાસ્ત્રમાં કહ્યાં છે. 
અનશન ( એટલે આહારના ત્યાગ ); ઉણે્‌।ાદરી (એટલે 
ઇશ્છા રૃચીથી એછુ' જમવુ' તે), વૃત્તિ સ'ક્ષેપ ( એટલે 
આહાર બાબતમાં વૃત્તિચેને સ'કાચવી અર્થાત્‌ અભિગ્રહૅ 
લેવો તે ), રસ પરિત્યાગ ( એટલે દુધ-ઘી વિગેરે રસનો 
અગ્રુક ગ્રુદત સુધી ત્યાગ કરવે। તે ); કાયા ક્લેશ. (એટલે 
જુદા જુદા આસન વાળવા અને ખીજી રીતે કાયાને કણ 
આપવુ. લેચાદિ કરવો તે ) પડીસ લીનતા ( એટલે અ'- 
માપાંગ સ'કોચીને સૂઈ જવુ, સ્રી, પશ, નપષુ'સકાદિથી 
રહિત સ્થાનકમાં વસવુ', ઈ'દ્રિયા અને કષાયાદિને વશ્ય 
શ'ખવા તે. ) તેવા પ્રકારનાં તપો અમે ટરીયે છીચે, તો 
શુ' મોક્ષ નહિ' મળે ? મોક્ષ સેળવવામાં એ તપની જરૂ- 
રીયાત છે; પણુ તે તપમાં સાવચેતી બહુજ રાખવાની છે. 
કારણુ કે જ્ઞાનની પૂછું ખામીને લઇ બાહ્ય તપ કરવાવાળા 
અનેક પ્રકારની આશાઓમાં અ'ધ ખની આત્માને આવરે 
છે, અને તે તપવાળા પ્રાણી વિચિત્રરૂપ ધારણ કરે છે. 


તૃપ. ૪જૃ 


બઆહ્ય તષવાળેો કૈવુ' રૂપ ધારણુ કરે ? તે તપ- 
વાળા પ્રાણીની સ્વાથિં ઈચ્છા પરીપૃણું ન થવાથી કરોધવડૅ 
કરી સામા પ્રાણીને શ્રાપ તથા ગાળો દેવાની સાથે પોતે 
જુરાડ વર્ષો સુખી કરેલ તપતુ* ફૂળ કોધાસિમાં દહન કરે છે. 

તેવા તપો કેટલા હશે ? ત્રણુ પ્રકારનાં છે. તે 
સાંભળ. રાક્ષસો તપ એટલે જેમ રાક્ષસ સર્જનો ભક્ષ કરે 
છે તેસ આ તપ કરનારની પધારેલ સુરાદ બર આવતી નથી, 
ત્યારે કોધાસિવડે આત્મભાન ભૂલી સર્વ ગુણ્‌।નુ” ભક્ષણુ કરે છે. 

ખીજ વેતાળો તપ એટલે પુદ્ગલીક સુખ અથે અઠ- 
માદિ ડરે, તથા કણ કાપવા આય'બોલ વિગેરે તપ કરે, 
અને જે સુખ મળે તે જ તેને લાભ્ન થાય, પણુ આત્માનો 
અર્થ સય થાય નહિ' એ [હદયમાં ખાસ જાણુવુ'. 

ત્રોજે આશી તપ એટલે શ્રો દશવેકાલોક સૂત્રના અન 
૯ મે' કહ્યું છે કેઃ-- 

પાઢઃ ચરાથેદાલણુ તવતમાદિમવર્‌ તત્તટ્દા ૨ તોર 
જોમવયાળ તવમાકેટ ઝા, ૨૧ નો પરછોમટયાળ તવમદ્િ- 
છેસ્ઝ્ા, રે નો જિત્તિવનવર સિજ્ામટયાઇ તવમદિટેડઝા, 
૪ નતથ્યાર્યસ્ગરકયાળ્‌ તવમદ્િિઝ્ઝા અ૩૪ર્મ વવંપગટ મવ- 
દય ર્ચ્યાત્ેછોમો. ॥ 

અર્થઃ--સપુદ્મલીક આશાએ તપ કરવે!. જેમકે આ :- 
લોકને અથે એટલે આ લેકમાં મોટો રાજા, શેઠે, શ્રીમ'ત 


૪૨ આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


વિગેરે થનાની આશાએ તપ કરે, ખાવા પીવાની બઆાશાએ 
તથા કાંઈ પણુ લેવાની લાલચે ઉપવાસ, પેોષા કરવા તે. 

પરલેોકને અથે' એટલે પરભવે મોટે ઇન્દ્ર થવા તથા 
મહુધિંક દેવ થવાની આશાએ તપ કેરે તથા મારી આ 
ડુનિયામાં કોતિ કેમ વધે, એ અથે તપકશ્ચર્યા કરે; અને 
દુનિયામાં વાહુવાહુ બોલાય તેમાં આન'દ માતે એટલે તેતુ' 
ફળ તેટલુ'જ મળ્યુ' અર્થાત્‌ અ'તે તેની કરેલ ડમાણીનુ' કૂળ 
આંહી મળી ગયુ. 

પરતુ વીર પરમાત્મા ક છે કે, ફ્કત એક નિજ'રાને 
અથે', મોક્ષ હેતુએજ તપશ્ચર્યા કરવો; પણુ સ્વાથ'માં અ'ધ 
ખનેલેો જીવ આત્મ હેતુએ તયશ્ચર્યા કરતો નથી. 

આવી ખાહ્ય તપશ્ચર્યા ડરતાં આત્મા અનેક પ્રકારનાં 
ઉપર કહેલ આવરણે।ાવડે અતરાય છે. એક કવોએ કદ્યું છે કેઃ- 

લાવણી. [ વાત કહુ વેરાગી વાલા (૨) એ રાગ. ] 

સ્વરૂપ નહિ આત્મતણુ' જાણ્યું (૨) 
ડાળ દેખાડી દુનિયામાંહિ; મૂ“કે અતિ માણડુ', એ ટેક. 
પ્રવૃજા શુદ્ધ નહિ' પાળે (૨) 
આહ્યભાવથી બગલા ખનીને, મમત્વસાં માલે. સ્ગરૂપ, 
સ'યમ લઇ શાર ખહુ ભણુતો (૨ ) 
લાલચ રાખી લે।ક પુજાની, ચુણીને નહે' ગણુતે।. સ્વરૂપ. 
કિયા સહુ કપટ ભાવે કરતે ( ૨ ) 
દુનિયાને દેખાડી ભભકે।, મનુષ્યનાં મન હરતો, સ્વરૂપ. 


તપ. ૪૩ 


સુખેથી મૃષાવાદ વદતો ( ૨ ) 
મહાત્રત ગ્રહ્યાં છે મેરૂ તુલ્યે, ધાક ન જરા ધરતે।. સ્વરૂપ. ૪ 
તપશ્યા ખાહ્ય શતિ તપતો ( ૨ ) 


વિશ્વ વશ કરવાને વેગે, અવળી આચરતે।. સ્વ૩૫, પ 
સ્વાર્થિયા સેવક સહુ આવે (૨ ) 
પ્રોતેથી પૈસો મેળવવા, ગુણુઃ ખહું ગાતો, સ્વરૂપ. ૬ 


ડાળથી વાતો વિવિધ કરતો ( ૨ ) 

આષધાકમિં આહાર ગ્રહોને, પાપે પેટ ભરતો. સ્વરૂપ. ૭ 
પિંડ સેના વસ્ત ને પાત્રો (૨ ) 

અશુદ્ધ ગ્રહોને આન'6 માને, લજાવતે! શાસ્ત્રો. સ્વફૂપ, ૮ 
અણાઇદશ દોષ નહિ ગણુતો (૨ ) 

લેકમાં શુદ્ધ સ'થમી બનીને, ડુગ'તિએ વરતો. સ્વરૂપ. « 
ક્ષમ દમ સમ શુણુ નહિ' એકે (૨ ) 

પશ્સ્સિહે ઈન્દ્રીં અણુજીતીને, ચિહુ ગતિ ફરતો. સ્વરૂપ. ૧૦ 
અનુભવ જ્ઞાન ગુણુ નાવ્યો (૨ ) 

માત્મિક ગુણુને અળગા કરીને, કુટલ બહુ ફાવ્યો, સ્વફપ. ૧૧ 
આત્માનુ સ્વરૂપ ૬દ્દ ભાળો (૨ ) 

કહે સુની ત્રીભ્ોવનજી તેગે, પુદ્ગલને પ્રેમ ટાળી. સ્વરૂપ. ૧૨ 


અવા ખાહ્ય તપનાં કરવાવાળાને ને કે પુદ્ગલીક સુખ 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને દેવાદિકની ગતી મળે છે પણુ શવ- 


જ૪ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


'બ્રમણુ કેરવાપણુ' ટળતુ' નથી, અને દેવાદિકની ગતિ મળે 
અરી પણુ તેમાં સુખ નથી, કારણુકે વીરપ્રજ્રુએ કહ્યુ' છે કૅઃ- 


માથાઃ-નવિ અર હેવતા રેવ, 
તવિ શરી યુદ્‌વિ પડૂરીયા; 
તવિ શુદ સેટ સેળાવટળં, 
૫મત ળુદ્ી 3ળિ વૉયશમી. ૬ 


અર્થ:--આ સ'સારને વિષે દેવલોકમાં વસનારા હૈવતા 
પણુ સુખી નથી; પૃથ્વીનો પતિ, એવો રાજા પણુ સુખી 
નથી; નગરશેઠ, અને સેનાપતિ પણુ સુખી નથી; ત્યારે 
સુખી કોણ છે? કૂકત વીતરાગી સુનોજ એકાંત સુખી છે. 

એટલે દેવતા, શેઠ, સેનાપતિ, રાજાદિકને અનેક પ્રકા- 
૨નાં સુખ મળ્યાં છે છતાં વીતરાગ દેવ કહે છે કે તેઓ 
સુખી નથી, તેમ સુનિરાને પણુ ને સરાગ સ'યમમાં પ્રવતે' 
તો તેને પણુ પૂર્ણ અ'શે સુખ નથી, પણુ પૃણું સુખ તે 
જ્યારે જીવ રાગ અને દ્વેષને જીતી વીતરાગ દશા પ્રાસ 
કરશે હારેજ મળશે; માટેજ વીતરગદેવે અભ્ય'તર તપ 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ સૈૌક્ષ આપનાર કહેલ છે. 

અભ્યતર તપ વીરશપ્રજ્નુએ છ પ્રકારે કહેલ છે. પ્રાય- 
શ્ચિત, વિનય, વેયાવચ્ચ, સજઝાય, ધ્યાન અને કારયેત્સગ*. 

૧ શ્રી ઠાણાય'ગજી સૂત્ર મધ્યે, હશ પ્રાયશ્ચિત કહેલ 


તપ. ૪પ 


છે, અને તે પ્રાયશ્ચિત કૈણુ લઈ શકે તે! કૈ, જે આત્મા 
પરભવનેો ભિરૂ છે, મોક્ષાભિલાષી છે, આત્મિક સુખ અતુ- 
ભવવા ચોગ્ય હોય તેજ પ્રાણી પ્રાયશ્ચિત લઇ નિષ્કલ'કીત 
ખની શકે. 

૨ વિનય એટલે જ્ઞાન, દર્શન અને ચાશિ્ત્રિદિ અણા- 
સાતના આને શુશ્રુષા કરતા આત્મા જ્તાનામૃતનાં ચુણુ વડે 
આત્મિક ચશ્રુણુને ઉન્વળ કરે છે, તેવો વિનય, સ્વ અને પરને 
શ્વોક્ષગામી બનાવે છે, શ્રી દશવેકાલીક અષ્ય૦ €, ઉદ્દેશે ૪ થે-- 
ચાર પ્રકારે વિનય સ્માધીનો પાઠ વીરપ્રજુએ ષ્રમાવેલ છે. 
વાઢઃ-ચરાથ્વિદાલણુ વિળયલવયાફિમવર્‌ તંગદ ગળવા સિસતતે 

સુસ્તૂલર્‌ અર્સ્મ સપહિવરઝર્‌; ૧૫૫૬, નયમવર્‌ ઞસ- 
સપમમદ્‌િણ, પરત્યંવવમવર્‌ મવ રૂય ર્ત્ય, સિજ્નોગો. 
પેરેાક્યાળતાલળં, વહ્તૂતરતંતરણળો ગરિ્રિણ; 
નયમાળમળળમઞદ, વિળયતમાદિગાયયડ્રિણ ।૬॥ 


અર્થ:--એમાં વિનય સમાધિનાં ચાર ભેદ કહે છે. 
(૧) ગ્રુરૂની પાસે જ્તાનાદ્િ શુણુ હાય, અને તે ગુષુ ગ્રહણુ 
કરવા માઢે શિષ્યો લાયક બની ગુરૂના વિનય કરે ત્યારે 
ગુરૂ મહા ઉપકારી થાય. (૨) ગુરૂ જે જે હિતકારી શીખા- 
મણ કે, તે તે બહુજ વિનયગુકત અ'ગીકાર કરે. (૩) શા- 
અના કથનાવુસાર શુરૂ આદિકનો વિનય કરે, (૪) આપ 


૪૬ આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


પોતેજ વિનીત હોય તે! પણુ વિનીતપણાનેો અભિમાન 
કરે નહિ. એમ ચાર પદમાં ચોથા પહે અભિમાન વજવો 
કહ્યો, એ ખાસ ઉપયોગમાં રાખવા જેવું છે. એટલા માટે 
ગાયા કહી તેનો અર્થઃ- સોક્ષનાં અથિ, સાધુ, આચાર્ય, 
ઉપાધ્યાય આદિ પાસે હિતકારી ઉપઠેશની ઇચ્છા કરે, અને 
આચાર્યજીએ ઉપદેશ દીધો તે અવુસારે ને જાણુકાર થાય, 
અને આચરણુ આચરે તો વિનય સમાધીમાં વિનય કરતાં 
મદ કરે નહિ. 

વિનય એટલે નસ્રતા કરતા આત્મા સમાધીવ'ત 
ચાય છે; અર્થાતૂ તે વિનયને દેખી અનેરાને પણુ વિનય 
કરવાની છચ્છા થાય છે અને છેવટે મોક્ષગામી બને છે. 

૩ વૈયાવચ, એટલ્ષે ભકિત દશની કરવી. આચાર્ય, 
ઉપાધ્યાયાદિ દશનો વૈયાવચ્ચ કૅરવો. તે ભકિત અનુકુળ 
કરતા થકા જીવ તીર્થકર ગોત્ર નામક્મ ખાંધે (ઉપાજે') છે. 
સાખ શ્રી ઉત્તરા અધ્ય૦ ૨૯ મે' વીર પ્રભુ કહે છે કે;- 

પાટઃ-વેયાવસેળમેસગીજિગળવર્‌ વેયાવશ્ેળતિથ્થ- 
યરતામમોસવામનિવંવર્‌ ॥ 

અર્થ--વેયાવચ એટલે અન્ય સાધુઓને આહારાહિ 
આણી આપવામાં સહાય કરવાથી જીવ તીર્થકર નામ અને 
ગોત્રનાં કમ ખાંધે છે. 

વૈયાવચ્ચ--શકિત કરતા થકા ઉત્કૃુછા રસે આત્મ- 


તપ, ૪છ 


ભાવે ભડિત કરતા જીવ તીર્થકર ગોત્ર બાંધે છે અને 
શેોક્ષના માગ સરલ કરે છે. 

વળી શ્રી ગ્રક્ષવ્યાકરણુ સૂત્રના ત્રીજા સ'વરદ્ારમાં કછુ. 
છે કે--આચાય આદિ ૧૪ ચોંદ બોલની ભકિત કરતા 
સ્ઞાન અને નિર્જરા ઉપાર્જન કરે, અને તે જ્ઞાન અને 
નિજરાનાં યુગુની વૃદ્ધિ થવાથી આત્માને સ વરની વૃદ્ધિ થાય છે. 

૪ સઝાય એટલે વીતરાગપ્રણીત સત્રની પાંચ પ્રકા- 
રની સજઝાય ઉપચોગ સહિત કરે તો જીવ સ્તાનાવણિંય કર્મ 
ખપાવે, શ્રી ઉત્તરા૦ અધ્ય૦ ૨૯ માં કહ્યું છે કે;-- 

વાઢ$-સઝજ્ઞાણ્ળ મંતે ગીવ જિંગળર્‌ સગક્ાપળં નાળા- 

ઘરળિગ્સ વચ્મલવેટૂ ॥ 

અથ':--સ્વાધ્યાયથી જીવ જ્તઞાનાવરણીય કર્મનો ક્ષય 
કરી શકે છે; જેથો આત્મા તિમળ થાય છે. 

પ ધ્યાન, એટલે ધ્યાયાતિ ઇતિ ધ્યાન: સ્વ આત્મિક 
શુણુની રમણુતામાં એકાગ્ર ચિત્તે રમણુ કરવું તેતુ' નામ ધ્યાન: 
શ્રી ઉત્તરાન અધ્ય૦ ૨૯ માં કહ્યું છે કેદ-- 


ફન 


પ2૩:-0મ મામળ લૉનિષેસળયાણ્ળ કાયા: 
શ્‌મમાશળ તેતિવેસળવાણળ સિત્ત નિર વારે ૨૨ 

અર્થ: --એકાગ્ર મન સન્નિવેશનાથી, ચિત્ત-નિરોધ 
થઈ શકે છે. એટલે કે મનને ઉત્માગે  જતુ' અઢકાવી 
શકાય છે; માટે ધ્યાનની જરૂર છે. ધ્યાનમાં ચા૨ ભેદ, તે 


જ૮ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા, 


ખે અશુભ અને બે શુભ છે. તેમાં અશુભ તે. ૧ આાત્ત- 
ધ્યાન, [ઝુરણા] અને ખીજે રેદ્રધ્યાન, [રેવુ' ઈલ્યાદિ] એ 
ખબ'ને છાંડવા ચોગ્ય, તે છાંડીને ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યા- 
નની અણુપ્રેક્ષા [વિચારણા] કરે તેજ ધમંધ્યાન અને શુકલ- 
ચ્યાન. શ્રી ઉત્તરા૦ અધ્ય૦ ૨૯ માં કહેલ છે કે-- 
વટઃ-ઞળુપ્વદ્દાણ્ળ મસેગીવોજેગળવદ્‌ મળુખેટાણ્ળે 
આ જાયવશ્ઝા૩ સ લવાચપમટીઓ પધૌૉળિયવંધળ વૈધષાગો 
લિહિજ વંધળવંષારવજર । રોદશાજર્રિયાંઓ ર્ર્રલજાણ- 
ટિર્યાગોપવરેદ્‌ તિવ્વાળમાવાઓ મેરાળમાવાગો ૧જરેર। 
થઇપળ્લમાગૉ અવવળ્સમામો ઘઢરેર્‌ । ગામોયચળજ્સ 
સિયવંષર્‌ હિયનોયંધર્‌ આશાયાવેમાળિગ્ન વળવમમંમોમુગ્તો 
મુગ્તો ઝવવિળર્‌ । ગળાદ્યંચળે ગળવર્‌મ તીર રારરસ 
સંતા જંતારં સિવ્યામેવવીર્વયર્‌ ૨૨ 
અથ*--ભતુપ્રેક્ષા એટલે સૂત્રોતુ' મનન કરવાથી માચુ: 
કમ શિવાય ખાકીનાં સપ્ત કમ જેનાં ગાઢ બ'ધનવડે જીવ 
અ*ધાચેલે। છે, તેની ગાંઠ ઢીલી કરી શકાય છે, તે કર્મોની 
દીધ સ્થિતિને ટુકી કરી શકાય છે, તેનાં તિવ્રભાવને મ'& 
કરરી રાકાચ છે; અને જીવનાં ઘણાં પ્રદેશોને ( ભાગોને) એ 
કર્મ લાગેલાં હોય તે આછા કરી શકાય છે, તેવડે આયુઃ 
કર્મ બધાય યા ન બ'ધાય પરતુ અસાતા વેદની કર્મ તો 


તપ. ૪૯ 
ફૂરી બ'ષાતાં નથી; અને આકઇિ તમા અ'ત રહિત ચતુર્ગીત 
રૂપ સ'સ્રાર અટવીને. શીઘ્ર પાર પ્રાંમી શકાય છે. 

અછુપ્રેક્ષા (વિચારણા) કસ્તા ઘણાં કાળનાં કમ, અલ્પ- 
કાળમાં ક્ષય કરી શ્ષોક્ષ જાય છે. માટે એ અણુપેહા 
(વિચારણા ) કરતા બા આત્મા ચાર ગતી તે સસારફપી 


ત્રટવીને શીદ્રપણે ઉલ'ઘી પાર પાચ્ને છે. તો ધર્મધ્યાન, 
અને શુક્લધ્યાતથી છે આત્મન ! તારી સ્વ સત્તા પ્રગટ કર. 


ર્‌ કાયોત્સગ' એટલે કાયાને હેથન ચલનાદિ દ્રવ્ય અને 
ભાવથી છુટવું, પડેલ ઉપસગ ને સહન કરવા. જેમ ગજ 
સુકેમાળ ખસ્િને! પરીસ્સહે પડતાં ઉજવળ વેદતા અતુભ્રવતા 
શુકકધ્યાનને પાચે ચડી આત્મિક સુખ પામ્યા. વળી કામરેવ, 
તથા અહેંન્ન#% શ્રાવક તથા અ'બડનાં સાતસે' ચેલાએ એ 
પડેલ ઉપસગ્ગં સહન કરી સ'સાર પસ્‍્ત્તિ કર્યો, અર્થાત્‌ 
એકાવતારી થયા. શ્રી ઊત૦ અધ્ય૦ ર૯ સૈ કહ્યું' છે કે, 
ઘઢ:-૨1૩લમળંયૅસેત્તોવોસિંત્ર ગવ? ૧૩૯મોળ વીચવર- 
વશ પાર્યાછિકસં વિતોદેરૂ [િણુટ્રયાથ જિઝસેવ ઝીવોનેનગુવ- 
1દયણ રદારયમસેવ્ત મારવદે પરસથ્યજ્ઞાળોવમપ્‌ ગુફંસુદન- 
વિદ્‌રફ ।। 
અથ --કાચોત્સ્ગ ( કાઉસગ્ગ )થી પૂર્વનાં અને વત્ત'- 
માન કાળનાં અતિચાર ડ્ર થાય છે, અને એ પ્રમાણેનાં 
પ્રાચશ્ચિત્ત ( આલે।ચના ) થી બરાત્મા વિશુદ્ધ થાય છે અતે 


પ૦ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


તેવડે જેમ ભારવાહૅક ( મભર ) પોતાનાં શિરપરને બોને 
ઉતારવાથી સ્વસ્થ બને છે, તેમ તેનુ' હુંદય પણુ સ્વસ્થ ખને 
છે. મન સ્વશ્થ થવાથી પ્રશસ્ત ધ્યાન ધરો શકાય છે, અને 
તેથી સુખમાં વિચરી શકાય છે. કાયોત્સર્ગ પૂર્વનાં તથા 
તતતતમાનકાળનાં અતિચારરપ કચરો ડ્ર કરી આત્માને 
નિર્મલ કરે છે. 

બાહાહા કેવો અભ્ય'તર તપ? તેને મહિમા શ્રી 
વીરપ્રભુએ શ્રી ઉત્તરા” અધ્ય૦ ૩૦ ગાથા ૬ છઠીમાં 
કહેલ છે કૅઃ--- 


માંથા-જ્વંતુસંઞલ્તવિ, પવવ મં સિશસવે; 
મવજોસિસંચિયં, વમ્મતવય્તનિત્તરિઝિટ્‌. ૨ 
અર્થ--જેમ કોઇ સોટા તળાવમાં પાણી આવવાને 
માગ? રૂંધી રાખવાથી તે તળાવ ઉપચોગ અને સૂર્યનાં 
કિરસુનાં આકર્ષણુવડે ષીમે ધીમે સોષાઇ જાય છે, તેવીજ 
રીતે જો સાધુ પાપકમ'નાં આવવાને માગ રૂ'ધે તે કોટી- 
ભવમાં તેને લાગેલાં કર્મનો! તપવડે ક્ષય કરી શકે છે. 
આહોાહા ! કેવો! અભ્ય તર તપનો મહિમા? કરોડો 
નષનાં કમો એક અલ્પવારમાં અભ્ય તર તપથી ક્ષય થાય 
છે, એમ શ્રી વીરપ્રશ્ુએ કહેલ છે. માટે અભ્ય'ત૨ તપ- 
વિના માત્મઃ અજર, અમર, થતો નથો. જેથી હે આત્મન્‌ | 


તપ. ૫૧ 
અભ્ય'તર તપનો અલેોકીક મહિમા અતુભવી ખાહ્મયર તપ 
મદદફપે રાખી આત્માને ઉજવળ કર, પણુ બાશીભવમાં 
અને પુદ્ગળોક સુખને પ્રેમી થઇશ નહિ. આ ઉપરથી હે 
વાચક ! મનસાથે સ્વતત્ર વિચારથી જેઇ લે કે, ખાહ્યતપ 
આબાશીભાવે આઠદયરીને પુદ્ગલીક વસ્તુનો મોજશોખ મેળવવા 
કરતા અભ્ય'તર તપની મહત્વતા ન્તણી તેને કિયામાં મૂકી 
જન્મ મરણુની અસહ્ય વેદનાને ઠોકર મારી સોક્ષમહેલને 
અખ'ડીત આનદ સૈળવવો તને ઠીક લાગતો નથી ? જરા 
વિચાર કર કે, ઉપવાસ, જૃ-તત, નિયમ, દેખાદેખીચે અથવા 
તો પ્રચલીતજ્નાવે અથવા તે! કાંઈ પણુ આશાનાં ખ'ધન- 
થી પધારણુ કરી ઘરમાં ડ્લેશ, ક કાસ, કરવો તે શું તને 
મૂળદાયક લાગે છે? તેતું કારણુ એટલુ'જ કે ગજા ઉપર- 
વટ્ટની તપશ્ચર્યા સ્વાભાવીક કણદાયક લાગે અને તે કછને 
દબાવવા કોધ ભલ્ુકી ઉઠે, અને તેનેજ પરિણામે ક્લેશ, 
ક'કાસતુ' આવાહન કજવું પડે છે. 


જેકે ખાહ્યતપ કરવો નિરર્થક નથી, તેની પણુ જરૂઃ 
થીયાત છે, પણુ જે પ્રમાણુમાં જે રોતિચે અને જે કિયામાં 
તે આદરવો જોઈચથે, તે તે પ્રમાણુ, તે તે રીતિ અને તે તે 
ક્રિયામાં તું અજ્ઞાત હોવાથી જેટલુ' ફળ ઉપાર્જન કરવાની 
છું ઇચ્છા રાખે છે તે ફળ કરતા ઉલટું કેટલાક આવરણેા 
વહેરો લે છે. પાંચ રૃપીયાની કમાણીની છચ્છા કરનાર 


પર આત્માનુશવ પ્રવેશિકા. 


બ્યાપાશે ઊલટો પચીશ ફપીયાની તુકશ્ાનીમાં પહોંચે છે 
માટે તું જે જે બાહ્યતપ કિયાએા આદરે તેને યથાર્થ 
આશય સમજી જાણી પછી અ'ગીકાર કર તો! તને લાભ- 
દાયક નીવડરી, અને તેની સાથે અભ્ય'તર તપની ક્રિયા 
એતુ' નિર'તર સેવન કરીશ તો તતે વધારે ફળદાયીક 
નીવડશે, અ'તે જન્મ મરણુતેો ફેરો ટળશે, અને તુ' જરૂર 
મોક્ષગામી ખનીશ. 


માટે હે વાચકવર્ગ ! પુદ્ગલીક સુખની ૪ચ્છા રાખના 
કરતા મે!ક્ષની ઈચ્છા અભ્ય તર તપની સહાયથી રાખ, અને 
તે રખાવવા શ્રી ભીરપરમાત્મા મને અને તને સહાય ખદ્ષે 
એવી મારી યાચના સફળ થાએ એજ ન્મભિલાષા છે. 


₹-- “સાગમટે, .---...........-...૧. 


પ્રકરણ પ સું. 

મડ 

સયભસ. 
ઉપરનાં પ્રકરણુમાં દર્શાવેલ તપની મહત્વતા સાથે 
સચમની મહત્વતા કાંઈ ન્યૂન નથી. કારણુકે જેવો શરીરનાં 
જમણા અને ડાખા ગાત્રોનાો સ'બ'ધ છે, તેવોજ સ'બ'બ 
તપ ભને સ'ચમનો છે. માટે સ*યમનાં યથાર્થ અથ્ને 
સમજી તેને ગ્રહણુ કરે તો આત્માં અલૌષીક સુખતુ' ભાન 


સયધબ. પ૩ 


પાંમી શ્રકે છે, અને ત્યારે જન્મ-જરા-મરણુ-આદિ ડુઃખેો 
પણુ તે આત્માને કાંઈ પણુ અસર કરી શકતા નથી. 
વીતરાગ દશા એ સૌક્ષના અવણનીય આન'દભરેલા 
મહેલની પ્રવેશ બારી છે, અને તે દશા પ્રાત કરવાના 
સખ્ય સાધનો તપ અને સયમ છે. ને કોઈ પણુ વ્યક્તિ 
મોક્ષ મહેલમાં પ્રવેશ કરવાનાં સાધન એક ખાજુ ચ્રુકો 
એકાએક કૂદકે મારવા જાય તો નિકશ્ષે પછડાય છે, અને 
બેડાલ્ષ દશામાં આવી પડે છે. મ'ટે કમે કમે તેમાં પ્રવેશ 
કરવા પ્રથમ સાધન તે। સ'યમજ છે. 
હુવે હુ' સ'ચમની વ્યુત્પત્તિ સમજવુ' છુ. સયમ 
એટલે સમ્યર્‌ે પ્રકારે યભ નામ આત્માને નિયમમાં જેડુવેો, 
તેનુ' નામ સ'યમ ડેહેવાય. આપણુમાં અપભ્ર'શ તરીકે 
પ્રચલીત ભ્રાષામાં બેલાતેો સ'જમ શખ્દ તેજ આ સયમ, 
જ્યારે [ને"કામ વૃત્તિથી ફૂકત આ અસાર સ'સારમાં 
ડુઃખનાં ડુ'ગરે ચડેલો આત્મા. પાતાના ખરા સ્વરફૂપતુ 
દ્રષ્ય દષ્ટિએ દેખે છે, ત્યારેજ તેને સયમ અ'ગીકાર ફર- 
વાની પ્રખળ ઈચ્છા થાય છે; અને તે ગ્રહુણુ કર્યા પછી 
વીતરાગ ૬શા પ્રાપ્ત કરી “ આલતા સવ મલેજુ 7” એમ 
જગતનાં સર્વ પ્રાણીચોને નિડ્ાળે છે. તે વખતે તે માફૂ- 
તારૂ, સારૂ-નરસુ આદિ સર્વ અસત્ય બ્રમણાથી વિસ્ુખ થાય છે. 
કોઈ પણુ વસ્તુમાં તે ભિન્નવા દેખી શકતો! નથી, 


પ૪ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


અને આ જગતમાં મસ્ત સ્થિતિમાં વિચરે છે, તેવા સ'ચમી 
આત્માને નથી કોઇ ચીજને। ભય, નથી કોઈ મતુષ્યનો ભય 
કૈ નથી મરણુનો ભય. અવસાન આવવા વખતે જેમ કોઈ 
શીશ પ્રસ“ આવી લાગવાને હેય તે પ્રમાણે તેને ભેટવાને 
તે આત્મા ઉત્સુક ખની રહલા હેય છે, 


આહા હા ! ધન્ય છે તેવા મહૃષિચોને, તેવા મહા 
મુનીયેઈને અને તેવા સમર્થ આત્માઓને કે પોતે તો શુ 
પણુ તેમના પ્રભાવથી, તેમની જ્ઞાન પ્રસાદીથી ભશવીજને। 
દુર્તર સ'સાશ્ને તરી જવા શકિતવાન ખને છે. 

તે સ“*યમ કયો ? આજકાલનાં સ્ુનીચોમાં આશીભાવે 
અ'ગીકાર કરેલ સયમ નહિ; મારૂ' તાર્‌' દર્શાવતો સંયમ 
નહિ; પુસ્તક ચેલાની વાસનાનીં લાય'કર આગમાં ભારેલો 
સ'યમ નહિ; વાડા, ગચ્છ, શ્રાવક, શ્રાવિકાઓમાં ભય'કર 
ખબમ્પટ ઘધરાવી આન'દ મનાવનારો સ'યમ નહિ”; પણુ લે 
સશગ સ'યમ છે, તેનાથી તે! ન્યારૈ ખહુજ સાવચેતીથી, 
અડગ શ્રદ્ધાચી, અને ષડરીપુનાં પૂર્ણ ભયથી નિશરઈકેન 
ત્રાસતો! રે ત્યારે ફક્ત હેવગતી પાંસે; પણુ જે સૌક્ષતાં 
મહેલને હડસેલે મારી પ્રવેશ કરાવે તે તો વીતરાગ સ'યમ, 
અને તેનીજ જરૂરીયાત છે. તેટલા માટે, 

શ્રો ભગવતી સૂત્ર સતક ૨, ઉદ્દેશે પ સૈ' વીર પ્રભુએ 
કશ્રું છે કે, પૂર્વનાં સ'યમવડે ફરી સુની દેવમતીમાં જય છે. 


સયમ. પપ 


“ ક્ય સચમ્ેળ ?” પૂવનાં સ'યસૈ કરી સાધુ દેવગ- 
તીમાં જાય, એમ પ્રભ્નુએ કહ્યુ' તો પૂર્વ સ'યમ કૅ।ને કહેવો ? 
અને તેતુ' સ્વરૂષ શુ” ? 

સયમ બે પ્રકારને। કહ્યો છે. જેમાં ૧ સરાગ સ'યમ, અને 
૨ વીતરાગ સયમ, તેમાં વીગરાગ સ*ચમ હોાલકાળે પ્રાસ 
કરી શકાતો નથી, અને હાલ ખાદ્ય વૃત્તીથી જે સ'યમીચોા 
સ'યમ પાળે છે, તેમાં એટલી હદે સરાગભાવ જેવામાં 
આવે છેકે, મારા ચેલા, ચેલી, પુસ્તક, પાંના, શ્રાવક, શ્રા- 
વીકા, અતે અસુક ઉપાશ્રય મારો, અને અસુર ઉપાશ્રય 
મારો નહિ; એવાં અનેક કારણને લઈ આ મ્માત્મા અન્ય'ત 
ભારે થાય છે, અને તેથી પણુ વિશેષ અ'તરભાવે વિચાર 
કરે છીએ તો આ શરીર મારૂ', તેતે મ!ટે અનેક પ્રશ્ર 
રની ઉપાધો ભોગવવી અને તેની શુશ્રષા કરવામાંજ આન'હ 
માની આત્માને અવશવે, તેથી પણુ અભ્ય'તર નેતાં જીભ 
ક્મોનાં ઉઠચે ખમા ખમા થાય, જ્યાં જાય ત્યાં હજારો 
મતુષ્યો પૂજે જેથી આાન*દ માને, તેમાંજ બ્રેય માને, અને 
કદાચ કોઇએ અશુભ કર્મનાં ઉઠચે અપમાન કર્યું તો ખેદ- 
જ્ઞાવ પ્રગટ થાય અને અહેૅ'ભાવે ડિ'સા કશ્વામાં આત્મા 
પ્રેરાય, શ્રી આચર'૦ વિસક્ષા નામા અધ્યયનને। ઉદ્શે ૧ 
લો. તે મધ્યે કહ્યુ' છે કે- 


વઠઃ-ઝે અત્તણ (ફહૈજજટિં ફં સમારમાંશે સે 


પદ આત્માતુભવ પ્રર્વોરાકા. 


સિઉ જસતાજો વે ૧૨િળાય વેર્‌વી, તમ; રેટ અરવ વા 
ટૂઈનો ફૂટંમી ટૂંકે લમારંમેરત્રાસિ, સિરેવિ, 


અર્થ-જે અનેરા છકાયને વિષે એ સમાર'ભે કરીને 
અસે લાજીએ છીએ એહવેો અધ્યવસાય હૈચે આણી, તે 
છકાયનાં જીવના આર'ભ સમારંભમાં સૌટો કનર્થ જાણીને 
પ'ડીત પ્રાણાતિપાત ૬'ડ અથવા અનેરા મૃષાવાદાદિ ૬'ડની 
બીકૅ સમારભે નહે તેને ત્રીકરણુ શુદ્ધ એમ ડું કહું' છ 


જાણીને મેધાવી પુરૂષ સ'યમ ગ્રહણુ કરીને જે 
છકાય મ આરભ સમાજ'ભ, નવે કોટી કરતા જેઇને 
અપે લાજીએ છીએ અને તે માર્ગને લજાવનારેો છે. સ'- 
યમ લઈ પછી પ્રમાઠઠ સેવો આત્માનુ' સ્વરૂપ ભૂલી શિષ્ય, 
ચુસ્તક, વસ, પાત્રાદ્ની ઉપાષી વધારી અખ”ડ જ્યોતિમય 
માત્માને અવરાવવા અપજુત્યો કરે છે તેન વ્યવહારીક 
ગસુદ્ધ સ'યમ સમજવો. એક કવી કહે છે કે, 


ઉપરતો ડોળ દેખી નહિ લલચાવા વિષે-ગાયન. 
[ બળીયા કાકાને પ્રણુમીએ---એ રાગ. ] 
વેશ ખાદ્યને નહિ' વ'દીએ, કરે મિથ્યા કલેશ રે, 


લોડ્યુનનાં લોશથી, ભણું શાસ્રો વિરેષરે; 
ફેરી દેશ વિદેશ રે, વેશ ખાહાનેભ ૧ 


સયમ. 


પ્રતિકમણુ પોતે કરે, નાય અ'તર વૈરાગ ર, 

સૃષા વદે વાતવાતમાં, નઇ બગલાને ત્યાગ; 

ભૂલે માંછલા અથાગ રે. લેશન 
તપસ્યા તપે માસમાસની, કરે ભૂમિ પર સેજ રે, 
લેોચ કરે નીજ કેશને, પાળે ઝાઝી પરેજ; 

માની ઉપાધી એજ રે. વેશન 
પૈસા પૂત્રનાં લોભથી, પચ સિશરી પક્કવાન રૈ, 

રાગી ધરે નિત્ય આગળે, આણું મૂ#છી હેવાન; 

ગુરૂ કરે ગુણુગાન રે. વેશ૦ 
વિદ્યા અભ્યાસની, લાલચે, ફૂરે રામાઓ રોજ રૈ, 
નિહાળે અગોપાંગ નેત્રથી; કરે વિકારી દ 

શાખી મમતાને બેજ રૈ વેશ૦ 
સિટ્વચન સુખ ઉચરી, કર મુડઃ મુકર્સ ર્‌, 

પાળ! રાબે નીજ પેટમાં, સુકી ભીક્ષુના પમ; 

જુઓ કેવો અપર્મ રે. વેશ૦ 
માન પ્રતિણાને વશ થઈ; નેય ચોગતાની ગ'ધ રે, 
ચોગગ વહે ચારિત્ર લઇ; કરે સુનીઓમાં ધ'ધ; 

તેના અતુયાયી અ'ધ રે. વેશન 
આચાર્ય ઊપાધ્યાય થઈ ફૂરૈ, વળી ગણી પન્યારા રે, 
તપ કરી તપસી નામથી, કરે એ ખાવા પ્રયાસ; 
તેનો ખગડે સન્યાસ શે. વેશ૦ 


પછ 


પ૮ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


રાખે પચિ્રડું પોટલા, સાલ ફુસાલા ખાસ રૈ; 
ત્યાગી થઇને રાખે તેટલુ, નાય ગૃહસ્થની પાસ, 
વળી વધતેરી આશ રે. વેશ૦ ૯ 
અભેદ ભાવ જાહેર' કરે, રાખી દ્રષ્ટિમાં ભેદ રે, 
ગચ્છનો સસત્વ સુકે નહિં, પડયા ગાડરીયાં કેદરે; 
નાંહુ આત્માને ખેદ રૈ. વેશ૦ ૧૦ 
મગમાં રહેલ જેમ કૉરડુ, નાહ સીઝે જરૂર રે, 
તેમ “નવિન? તરશે નહિ', એવા ઝુટીલ કૂર; 
થઈ કૂરૈ મગરૂર રે. વેશ૦ ૧૧ 
આહાહા ! આ ખધું શું સુચવે છે ? તે સરાગ સજમ- 
પણું સુચવે છે, અને સરાગપણુ સ'સારીના અતિ પરિચય 
વધવાથી આસીભાવે આધાકર્સિ આહારાદિક દેવામાં આવે, 
અને સ્રુની પણુ રાગ ખ'ધનમાં ૨ગાણ્‌ાથકો તેવા પ્રકારનાં 
આહઢાશ્ની ગવેખણાં કર્યાવિનાં ગ્રહુણુ કરે તો આત્મા કમે 
કરી અવરાય છે. તેટલામાટે તે રાગબ'ધનની ઉપાષી અલગ 
કુરી વીતરાગ સ'યમ ધારણુ કરે તોજ આ આત્માં અજર; 
અસશપણું પાંસે. 
શ્રી આચાર૦ સુત૦ ૧, અધ્ય૦ ૩, ઉદ્શ્વો ૧ લે તે 
મધ્યે કહ્યુ' છે કે,-- 
વટ-ણુસા ઞમૃુળીતવા, શળળોલયાગામ*ંત્તિ, 
અર્થ?--અસ'યતિ, પ્રિથ્યાત્વી, મોહ, નિદ્રાએ સુતા 


સયમ, પહ 


છે, તે સદાયે અસ'યતિ જાણુવા. જે તત્વનાં સ્વરૂપને જાણે 
અથૌત્‌ ચૌક્ષમાર્ગનાં પ્રકાશક અને તેજ પ્રમાણે કિયાનાં 
કરવાવાળા તે સાધુ સદાય જાગતાજ જાણુવા. 
શ્રી આચા૦ અનબ ૩, ઉદ્દે ૩, તે મષ્યે કહેલ છે કે, 
વટ-મમિળ અન્નપન્ન વાતિમિમઇ ૫રિજીદાઇ નજરેર્‌ 
વાવવમ્મ વિતચ્થણળી જારળાંશયા શપથ તથ્ય ૩૧૬ાણ્‌ અજાળં 
વિષ્વતાયણ. 
અર્થઃ--જે કોઇ આત્મદ્રષ્ટિવિના અન્યને (લોકોને) 
ભય આલેોચીને પાપકમ કરતો નથી, એટલે ગુરૂવાદીક, 
અને અનેરા પ્રાણીની દ્વાજે આધાકમિ આદિ આહાર ન 
કરે તથા પાપકેમ ન ઉપાજે* તોપણુ તેને સાધુ ન કહિયે. 
તો પછે સાધુ કોને કહેવા ? હે શિષ્ય ! જેનામાં 
સમતાભાવ અથવા સિહદ્ધાંતોઇ્ત આત્મિક કિંચાનુ' સ્વરૂપ 
હોય તે આલેચી (વચારીને કર, તેનેજ સુનીભાવતુ' કારણુ 
જાણુવુ*. એમ સિડહ્ાંતનીં ઉત્પેક્ષાએ વિવિધ પ્રકઃરે પ્રશ્નો 
કરી ચિત્તને સમાધી મેળવે તે ભાવમુની જાણવા. અન્યથા 
દ્ર્યલીંગી સાધુ સમજવા. કારણુ કે દ્રવ્યલીંગ ધારણુ કર્યું 
એટલે શું આત્મસિદ્ધી થઇ ? ના ના, ખીલમુલ નહિ. માત્ર 
લીંગ (વેષ ) તે વ્યવહારદ્રષ્ટિએ ફૂક્ત રક્ષણુકર્તા છે, પણુ 
મોક્ષહેતુ નથી. રયહરણુ, સુહુપત્તિ, ગ્રહણુ કરી “વેત વસ્ત્ર થા 
પીળા વસ્ર કે મલીનમાં મલીન વસતો ધારણુ કર્યા એટલે 


૬૦ આત્માનુભવ ગેવેશિકા. 


શું મોક્ષ મળી ચૂડયો? ના, કાશ્ણુ કે ન્યાં સુધી બાહા- 
સ્વભાવથો નિયા, ઝેર, વેર, ઈર્ષાએ કરી અત્ય'ત ખટપટ 
કરવામાંજ આન'દ માનનાર સુની બાહ્યડોળ બતાવવા બગ- 
લાની માકૂક એક પગે ઉભે! રહી માત્ર મચ્છ ગ્રહુવા મશ- 
ગુલ અની રહે ત્યાં સુધી તે ખરેખર વેષને લજવે છે. લે।ક- 
માન્યતા છે કે, ( ખહું હમહોલ માંહે પોલ, ઉપર ઇત્રછાંયા.) 
એટલે જ્યાં બહું ડોળ ત્યાં બહુ પોલ હેય છે. દાખલા 


તરીકે દુકાનદારને જ્યારે દેવાળું કાહવુ' હોય ત્યારે બમણે। 
વ્યાપાર કેરે, અને બહું ડોળ ખતાવે તેજ ન્યાયે હૈ ભત્ય- 
જીવ ! ખાહીરનોા હઅમભકે! દેખી ભુલતે ના ! 


શ્રી વીરપ્રભુએ પન્નવણાજી સૂત્રમાં કહ્યુ' છે કરે, પદ્નર 
ભેદે સિદ્ધ થઈ શકૈ છે. તેમાં સ્વલીંગે એટલે વીતરાગનાં 
વેષે, અન્યલીંગેસિધ્યા તે ખાવા, સન્યાસી, ફૂકીરાદિ, અને 
ઝૃહસ્થલીંગે સિધ્યા તે ગૃહુસ્થાવાસમાં વસતા થકા પણુ ચિદ્ધ 
ઝતીની પ્રાપ્તી કરી શકે છે. તાત્પય એટલેજ કે, ગમે તે 
લીંગે હોય, પણુ જે ફુલ પરિણામે ચડી, મિથ્યાત્વના 
પયવની હાની કરતા કરતા અપૂર્વ કરણે ચડી અલ્પવારમાં 
શુદ્ધ પરિણામે, કૈવલ્યર્રાનની માપ્તી કરો સૈક્ષ જાય છે. 
તેવો ભાવ જે સ'યમીને ન આવે તે! માત્ર ડ્રવ્યલી'ગીજ 
છે, અને તે પ્રાણી સૈૌક્ષનાો અષિકાયી થતો નથી. તેવા 
દ્રવ્ય્ી'ગી ઠા૨ ઠાર ભયને પાસે છે. વીરપ્રશુએ શ્રી આચા૦ 
સુતમ ૧, અધ્ય૦ ૨, ઉદ્દે ૪ થા મધ્ચે કહ્યુ છે કે, 


સયમ. દ૧ 


વાર-તવ્યતોવતસરત્ત અચ્ચીમવં સય્વતો અયમસરણ સષ્યીમયં. 

અર્શઃ--સર્વર, સર્વ પ્રકારે કરી જે ઉષદ્દેશ રીએ 
તે કહે છે. પ્રમાદીને ભષ છે. સ'સર ભ્રમણાદિકનો સર્જ 
પ્રકારે કરી અગ્રમત્તનતે શય નથી, કાશ્ણુકે સેને આત્મિક- 
સ્વરૂપમાં નિરતર ઉપચોગ પ્રવતે* છે માટે. વળી અનુચોગ- 
દ્વારમધ્યે કહ્યુ' છે કૈ-સ'યમ પાળે છે છતાં જે સ યમને 
વિષે આત્માનો ઉપચોગ નથો તો તે દ્રયસ'ચમ છે, અને શ્રી 
ભ્મવતીજી સૂત્રમાં પણુ “ આચાલજ્નમે 7” એટલે આત્મા 
તેજ સગમ, એટલે આત્માને વિષેજ જેને ઉપયોગ છે, 
તેજ સ'યમી કહેવાય, વળી ત્રી આચા૦ સુત૦ ૧, અધ્ય૦ 
૪-૫, ઉદ્દેશે ૩, મધ્ચે કહેલ છે કે:-- 

વાટ-બતથ્મસિવાલતર તમાળસિવયાતદઇ અયાળાસવાસર 

તભ*્મંતિપાસ?, 

અથ--ઝે સમ્યફર્ઞાની હોય તે ગ્રુનીનાં ભાવસ્વરૂપને 
જાણે એટલે જ્યાં સમ્યફ્સ્ઞાન ત્યાંજ સુનીપણું છે, અન «ન્યાં 
શદ્ધ સુનીપણું દેખ્યું ત્યાં સસ્યકસ્ઞાનપણું દેખ્યું જાણવું. 

અહાહા ! શુ' સ'ચમની ખુખી કે, જે આત્મ સ્વરૃપત્તે 
જાણી સસ્યટત્વ જ્ઞાન, દશન, અને ચારિત્ર એ ત્રણુ રત્ન- 
ને જુદ્ધ ભાવે આરાધે, લેને પ્રણ સ'યમી કહ્યે પણુ તે 
ભાવ વિના એટલે આત્મ સ્વરૂપતુ' ભાન થયા વિના જેણે 
ગાડરીયા પ્રવાહુની માફેક પુદ્ગલીક સુખ પાંમવા ખાધા- 


દર્‌ આાત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


પિધાની લાલે દિક્ષા ધારણુ કરી તેણે વ્યાવહારીક લી'ગ 


ધારણુ ફરવાથી આત્માને બગાડયચેો! છે, અને શસ ગૃદ્ધો 
થઇ લેખને લજવ્યો છે. એક કવીએ કહ્યુ' છે કે- 


લિગને લજવી આત્મધષન ખોવા વિષે-ગાયન. 

[ પરદારાના સંગમાં લુખ્ધ્યા જે નરનાર--એ રાગ, ] 
આત્મ સ્વરૂપ ન એળખ્યું ઓળખ્યો નહિ શુદ્ધ ધર્મ; 
વિણુ વેરાસ્યને વેષ ષરી, બાંધતો બહુલા કમ; 
અવુણવ વિના એ નહે મળે, વિના આત્મિક જ્ઞાન. એ ટેક.૧ 
સ્વગુણુ ભૂલીને સાધુજી, પુદ્ગલ પ્રેમે લોશઞાય; 
શખ્દરરૂપ રસ ગ'ધમાં, અ'ધ ઝાતિશે ઘુંચાય. અનુશવ૦ ૨ 
મૂ ડુપતિ બાંધી મમત્વ ગ્રહ્મા, ઇષોએ બન્ચે! અ'ધ; 
આત્મ વેર વધારીને, કરતો ષમમાં ધ'ધ. અતુણવ૦ ૩ 
મલિન વસ્રોથી ગ્ુ'ઝાવતેો, ડુનિયાને દુઃખ રેણુ; 
ક્રિયા કાંડમાં કોઇનુ, સુણિ ન આત્મિક કેણુઃ અનુભવ૦ ૪ 
સાંખ્ય અને સવેગીચે!#, સમન્ત્યા નહિ સારામાર; 
શ્વામી અતિત ગૉંસાંઈજી, દરવેષ જન્માદિ હાર. અનુ૦ પ 
ભાન વિનાં ભગવાં પરો, પાંચે ઇ'દ્રિચો પોષ; 
કુમતિ ઝુટીલના સ'ગથી, અ'તર આણુતો રોષ. અનું૦ ૬ 
શકત બની શવ ઠંગવા, કહી તિલક કપાળ; 
ઉપરતોરે આછી બની, ભિ“તર શડકારે ભાળ, અયુશવ૦ ૭ 
ખમવા ધ્યાનને બહુ ધરે, ધીરે ધીરે ઉઠાવે પાય; 
અ"તર મેલ અધિક પરી, મચ્છગ્રહી મકકલાય. અતુશવ૦ ૮ 


સયમ. ૬ડ 


સૈરાગ્ય વિણુ વાતો કહી, કપટે ખેલતા દાવ; 
ઝુમતિ નારી ઝુ સ'ગમાં, લેતો સુમતિ ન લાવ, અવુ૦ ૯ 
સાન કિયા વિણુ ગર્વથી, ખાહ્ય તપતો તવ; 
વેષ સજી ન્રવહારનોા, બોલી બગાડે ભવ. અતુશવ૦ ૧૦ 
પ'ચ વિષય પ્યાલે। ગ્રહી, પીતા પ્રાણુ ઝટ જાય; 
માટે કહ્યુ' સુજ માનીને, અતુશવ અતર લાય. અનુભવ૦ ૧૧ 
મદ મત્સર કામ કોપને, અવ'કાર ઇષાએ। કાઢ; 
ગવ આગ્યે ગર્દભ ખની, નાક નિશ્ચે ન વાહ. અવુભવ૦ ૧૨ 
રાગ દ્વેષ રૂણુ પરહરી, આત્મ અતુભવે જેહ; 
તેહુ વાડો તોડે તતક્ષિણે, નિત્રે નહે' સ'દેહુ. અનુભવન ૧૩ 
* શવના ભય સુનીં શિર ધરો, એળખેોા આત્મ સ્વરૂપ; 
નહિતે। મણુ તુલ્ય દેહ આ, પ્રપ“ચે પડશેરે કૂપ. અતુબ ૧૪ 
સ'વત ઓગણાી સત્યોતે૨ે, પેખી પૃરણુ પોલ; 
આનદઘન કહે આજથી, અ'તર ચક્ષુ મે ખોલ. અતુ૦ ૧૫ 

ખાહ્ય સુની માત્ર પુદ્ગલીક સુખને પ્રેચૌ સ'ચમ 
ગૃહેણુ કરો લેક ખ્ુજાવવા અર્થે આત્માને પ્રેરે તો તે 
આત્મિક સુખને ગુમાવે અને સરાત્મિક સુખ વિના અ'ત- 
શનો આન પ્રાસ કરી શઝે નહિ'. માત્ર વાહે વાહે કેવરા- 
લવા આચાર પાળે છે, પણ પ્રભુએ શ્રી ૬શ૦ અધ્ય૦ ૯ 
ચે' કહ્યુ છે કે- 

વાટઃ-ચરાવેદાલણુ આયારસમાણિ મવર્‌ વંગદા ? નારદ 

જોમ ટયાળ આાયારમર્િટેસ્ત્ા ૨ તોપર છોમ ૮૧1૯ આયર 


૬૪ આત્માનુ*વ પ્રવેશિકા. 


મશિટેલ્ઞા ૨ નોજિસિ વતસરદાતે જોમ ૦૧ઇ આ” 
ચાસ્માર્િટેઇઝા ફન નચ્યત્રસેરિં રેઝ૪િં ગાવારમફિકેસના. 


અર્થ$--આચાર સમાધિનાં ચાર ભેંદ તે કહે છે. 
( ૧ ) છડુલેકનાં સુખ માટે આચાર પાળે નહિ, (૨) 
પરલોકનાં સુખની ઇચ્છાએ આચાર પાળે નહિ', (૩) 
કીત્તિ, વર્ણું, શબ્દ, શ્કાઘ્ા પાવા માટે પલુ શ્રાચાક 
પાળે નહિ'$ ( ૪ ) અરિહેૅ'ત, પ્રણીત સિદ્ધાંત શિવાંય 
અન્ય માટે આચાર પાળે નહિ', એ ચારે પદ વિરેષ 
ધ્યાનમાં રાખવ: લાયક છે, પણુ વશ કીત્તિને અચે" ચઆા- 
ચાર નહિ પાળના ફકત એકાંત નિજરાને અથે. આરત્મક 
સુખ અતુભવવા માટે સયમ લઈ શુદ્દ આશ્ચાર પાળવો, 
અને તે પ્રમાણું પાળે તોજ સ'સાર્રૂપી સસુ&્ર આલ'ઘોને 
પાર પાસે; નહિ તે પછે અનેક ભવ લગી, ગચ્છ ભેદ, 
વાડાભેદ, મમત્વ, રાગ, દ્વેષ, નિદ્યા, ને ઇર્ષારૂપી અગ્નિમાં 
શુદ્ધે આત્માનુ' બળીદ્દાન દેઇ, આત્માને અવરાવી, અ'તે 
અવશ્ય અધોગતિ આવરો, આ ખધુ થવાને! ઝ્રુખ્યત્વ હેતુ 
મારો આત્મા એમ માને છે કે, આગળનાં સુનાંએ અપ્રઃ 
તિખ'ધપણે બગીચા વિગેરે શાન્તિ સ્થળમાં ઉતરી આત્મા- 
નુભવમાં રમણ કરી આત્મ સિદ્ધ પ્રાપ્ત કરતા હતા, 
પરંતુ આજકાલ સુનોચો વશ્તિમાં વશ્યા અને ગૃહેસ્થીનેા 
પરિચય વધવા લાગ્યો, અને વષતા વષતા છેવટે સ'સા- 


સયમ. દપ 


શોચેોનો સ'સ્કાર સાધુઓમાં આવવા લાગ્યો. અને તેથી 
સ્વ ભાન ભૂલી ઉપાશ્રયમાં આન'દ માન્યો, પણુ હાલ કાળે 
તેવા ઉપાશ્રય યા ધર્માલયોને બદલે કર્માલચે। તરીકે પ્રસિદ્ધ 
થતા પ્રાયઃ નતેવામાં આવે છે, કારણુકે ધર્માલયો એટલે 
માત્માને શ્રાન્તિ મૈળવવાતું સ્થળ, ખર્મનાં મકાનમાં પ્રવેશ 
કરવાનો વિચા૨ ઉદ્ભવે છે, ત્યાંથીજ તેનાં ડુદયમાં જે જે 
પાપવાસનાં મલીન હોય છે, તે તે વાસનાએ  દ્રર થાય 
છે, અને પછી તેવા શાન્તિ સ્થળમાં આવી ત્તાનામૃતતુ' 
પાન કરી આત્મ શાન્તિ ધર્મ પૃણપણું અતુશવે છે, અને 
આત્મ શાન્તિ મળે તેથીજ ધર્માલયો સમજવા પણુ હાલતે 
ષમોલયોને બહઢલે કર્માલચો થયા છે. ધર્માલયમાં આવવાતુ' 
કારણુ કૈ-- 


કજ અન્ય સ્થાનેવરાલિ પવ,પમલ્થાને ગુચ્યતે; 
ધયેલ્થાન જતિ પાપં, વગ્રજેવો મવિષ્યતિ- 


અથ --અન્ય સ્થાનકે કરેલ પાપ પરમ સ્થાનકે 
સુકાય છે, અર્થાત્‌ કમ નાશ પાસે છે, પણુ ધમંસ્થાનકે 
કરેલ પાપકર્મ વજમય બને છે તેથી અન્ય સ્થાને કરેલ 
પાપને ટૂર કેર્વા માટેજ ધર્માલયમાં આવવુ' થાય છે પણુ 
તેને ખદલે કર્માલયો થાય છે. કેમકે કહેવાતાં પર્માલયેમાં 
જ્યાં પ્રવેશ કરવાનો વિચાર થચો કે, તેનાં અ'ગમાં ઝેરની 
પ 


દદ આત્માનુશવ પ્રવેશિકા, 


૯હૈર્‌ લાગી, અને વિષય, કષાય ઉદ્કવ્યા અને તે ઝેર 
સ“પૂણું શરીરમાં વ્યાસ થતા રાગ-દ્રેષમાં ૨“ગાણાથકા, નિ'ઘયા, 
છર્ષા, ગાળાગાળો, લડાલડી અને છેવટે શરી૨ ઉષર વ્યવ- 
હારિક ધમંતુ' ચિન્ડે હોવા છતાં મારામારી કરવામાં પાછા 
પગ ખેચવા ઉપર લક્ષજ નથી, શુ' આ પર્માલચો ? ના, 
ના, બીલકુલ નહિ', ખરેખર કર્માલચે।તુ'જ વિરોષણુ આપ: 


વામાં બાધક નથી, પણુ એક ફક્ત દુનિયાને ઠંગવા માટે 
માંડેલી દુકાનો સમજવી, અને તેને નાસે અનેક પ્રપ'ચેા 


કરો પૈસા લેગા કરવા એજ આશ્ચય સમજાય છે, તે માટે 
છે મારા વ્હાલા આત્મન્‌ ! ચેત ચેત ! નહિ ચેતવે તે 
સમય નજીક આવ્યો. માટે કહેવાતા પર્માલયોને છેટેથી 
નવ ગજનેો નમસ્કાર કરી તને જે સ્થળે શાંતિ મળે તેવા 
સ્થળમાં પ્રવેશ કરી, ધર્મ ધ્યાન અને શુકલ ધ્યાન ધ્યાઇ 
સવ બ'ધનનુ* ખ'ધન તોડી આત્મ સ્રુખ અતુભવી લે. 

હે ભવભીરૂ ! જે તને આત્માના ડર હોય તે સ- 
રાગ સયમ અ'ગીકાર કરી પ્રમાદ ન કર. જેમ ગોતમસ્વામી 
સરાગ સ'યમી હોવા છતાં પણુ અપ્રમાદપણુ શાન્ત સ્ઘ- 


ળમાં રહી, આત્મા જ્યોત જગાવી; તેવીજ રીતે તુ પણુ 
શાન્તિમય સ્થળ શોધી આત્માતુશવથી તારા આત્માનો 


જ્યોત જગાવતો જ તારા સયમતુ' ફળ સાથક, અન્યચા 
નહિ. પણ લાંબા કાળની સરાગ સ'યમને મદ્‌ સ્વરૂપ 
માપનારી ભાવના એકાએક અદ્રષ્ષ થઈ શકે ? તેને તો 


સયમ. દ્છ 


સરાગ સયમજ સૈૌક્ષ સ્થિતિ છે, એમજ ભ્ઞરાસ થાય છે. 
ખરેખર નરક સ્થાનમાંજ વિચરતા કોડાને ગુલાબની મીઠી 
પરાગનો સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ કયાંથી હોય ? આ સ'સારમાં 
ડુ:ખમાં સ'ડોવાચેલા પામર જીવને શ્ઞોક્ષના અકથ- 
નીય ભાન'ઠતું ભાન ક્યાંથી હોય ? ન જ હોય. પણુ હું 
સમજી શકતો નથી કે અ'ખષકારમાં ઉછરેલે વ્યકત પે 
તાની છતી આંખે દિપક્નાં પ્રકાશને તીમિરનાશક જીવે 
છે, છતાં અ'ધકારને સત્ય અને દીપકને અસત્ય કેમ માને ? 


આહા હા 1! કૈટલુ' અજ્ઞાન તિમીર ! કેટલે મારા 
તાશાપણાનોા ભાવનાતો પ્રભાવ ! નિશ્ચય માનજે કે ગમે 
તેટલી ખુશામત કરીશ, અને તે માટે ગસૈ તેટલા પાપના 
પોાથા ખાંધીશ છતાં તારો સરાગી સુની તને સૌક્ષમાં 
નહિ લઇ જઇ શકે. કારણુકે ન્ત્યાં પોતે ખૂડતેો હોય ત્યાં 
અન્યને કૈવી રોતે ખચાવી શકે ? તે શકિત શ્રી તીર્થકર 
પરમાત્મામાં નથી. તેઓએ પરૂપેલા રસ્તાને અ'ગીકાર 
કરી જેમ પોતે પુરૂષાર્થ કરી સૌક્ષગામીં બન્યા તેમ તુ 
સ્વપુરૂષાથ આદરી આશીભાવ વિનાનો મન: સયમ પાળીશ 
તો જ તારી મન કામના સફળ થશે, અને તે માટે પ્રથમ 
સાધન જે આ સયમ તેતે! અર્થ સમજી મનન કરી પાલન 
કરતા શીખીશ તોજ લેખકના લેખને હેતુ કાંઇક અશે 
સફૂળ થચેો! સમજાશે. 


દૃ આત્માતુભવ ગવેશિકા. 


સારો આશીર્વાદ છે કે, હેં વાચક વગ ! તુ' તારી 
વૃત્તિયા નીયમમાં રાખો ભિન્નતાનો ભાવનાએ તજી ૬ઇ 
પુરૂષાર્થ ગ્રહણુ કરી પક્ષ મહેલમાં ચાલ્યો જા. એવી 
મારી ઉમેદ શ્રી દયાળી વીર ખર લાવે એવો પ્રાર્થના નીશ- 
દિન સે કરી છે, કરૂ' છ્ઠુ' અને કરીશ. અસ્તુ. 


દ્વિ 


પ્રકરણુ ૬ કું. 


00ન્‍ 
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મા પ્રકરણુ લખતા સને પૂણુંઅ'શે ખેદ થાય છે, 
અને અ'તઃકરણુ દિલગીરીથી છવાઈ જાય છે. અસત્યતાના 
અ'ધ ચક્ષુએ સત્ય સ્વરૂપ ક્યાંથી નિહાળી શકે ? તે અ'ધ- 
ચક્ષુઓને ખુક્યાં કરી દેવા માટે મારે આપને આ “દશન” 
ફૂપી ઔષધ આપવા ફરજ પડે છે, જે લખતા હાથમાંની 
કલમ પણુ અટકી જાય છે, છતાં જેન ઉન્નતી માટે આ 
[હદયની તિત્ર લાલસા સત્યતાનાં વીજળીક ચમકારાને 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને તે ચમકારો હાથને ઉપાડી અટકતી 
કલમને ચલાવી લખવાતુ ઝુદશતી ક્રમાન જાહેર કરે છે. 
જેથી હુ' નીકૂપાય છુ'. માટે મારા તરફ અસત્ય દેોષ-- 
દ્રષ્ટિએ જેશે! નહિ, 

જેન ખ'ધુઓ ! ચોાશેર જરા તમારી નજર ફેરવશે ? 
શું જણાય છે? જુવો જુવો ઈર્ષા, ઝુસપ અને વૈર જ્વાળા 
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સવ'ત્ર લાગી ગઈ છે, અને તેની આગ ભણુકા ગ'ભીર સ્વરૂપ 
ધારણુ કરી ચોમેર ઉડી, બાકી બચત થયેલને પણુ આળી 
શસ્મીભૂત કરવા મથન કરી રહ્યો છે. તે આગથી આપણે 
સહુ બળવા લાગ્યા છીચે, છતાં દાશિદ્રિની પેઠે આપણે જ્યાં 
સુધી તદન દગ્વસ્થિતિમાં નીરૂપ!ચે સ્યાવી *ઈ ત્યાં ઝી 
ખા પ્રબળ આગનુ' ભાન સરખુ'એ થતું નથી. 


આહાહા | આપણી કેટલી અધમતા ? ખ'ધુએ ! 
આ આગનાં પ્રભાવે આપણુ નીરૂપાય બની જવાને ફૂક્ત 
થાડીજ વાર છે, માટે તેટલા ટુ'ક સમમને. લાભ લઇ ચૅતો, 
જાગે! અને આપણાં કત્તવ્યો તરક્‌ દ્રછિ ફ્ે“કે, જે કરવાનુ' 
ચોગ્ય છે તે ધારણુ કરો, અને અન્ય સવ અયોગ્ય વર્તનને 
રકો વો; આપણું જૈનધર્મની અવનતીની સીમાએ પહોંચ્યા 
છીએ, છતાં તે માટેના કાંઇ પણુ મનમાં ખ્યાલ સરખોાએ 
થતો નથી. તે જણાવે છે કે, આપણી શસ્થિતીનો સીતારે 
હેજી અધમદશાએ પૂર્ણુ વેગથી વહેન કંચે।જ જય છે. 

જેન ધમની ત્રણું ફરીરકાની મળી વસ્તિપત્રક પ્રમાણે 
વસતિના જરા 'ખ્યાલ તો કરે કે સંવત ૧૯૪૭ ની સાલમાં 
લગણગ એકવીસ લાખ, સ'વત ૧૯૫૪ માં સાડાસતર લાખ; 
સવત ૧૯૬૭ માં સાડાતેર લાખ, અને સવત ૧૯૭૭માં 
ફેડ્ત સાડાઅગીયાર લાખ જહી છે. દિનપ્રતદિન ઘટાડે સોટે- 
અ'રો થતે જાય છે. તે શું સુચવે છે ? જરા ખ્યાલ કરે 


૪૦ આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


ફે, જૈનધર્મ જે અર્વાચીન સમયમાં, રાજા, મહાશળા, રેઠ, 
શાહુકાર, ગરીખ, તવ'ગર, આદિમાં પ્રધાનપદ ભોગવતે 
હેલો, જે ધમ' અમૂલ્ય મણીસમાન શ્રેટ લેખાતો હેતો, જે 
ધમ' આર'ભ-સમાર'ભ અને પરિગ્રહુવિનાનો શુદ્ધ છે, તે 
પમ? “ઝઅહિસા પરસો ધમ: ?” એ સવ ખમ માન્ય 
સૂત્રવુ' યથાર્થ રીતે પાલણુ કરવા સુચવે છે. 

જે ધમ'નો અન્યધમંના મહાપુરૂષે સત્ય ધર્મ તરીકે 
સ્વીકાર કરૅલે! છે, અને જે ધમ'નાં સૂત્રો અસેરીકા, જમં- 
નીના મહાન્‌ તત્વવેત્તાઆએ માન્ય કયૉ છે, તે જૈનષમ 
હોલ અધમદશા ભોગવે છે. તે અમૂલ્ય ધમ હાલ નછણ- 
તાના શીખર ઉપર ચકડોળે ચડેલો છે, અને તેના ષત- 
નની તેયારી થઈ રહી છે. તેનાં કારણુ સપણ છે. તે આપા 
દ્રછિ સમીપજ ખડા થઈ રહ્યા છે. તેને એળખી લ્યો, અને 
તેને નષ્ટ કરો. તમે વીર પુત્રો | તમને મહા પૂન્ય પ્રતાપે 
મળેલો આ અલભ્ય ધર્મં જે તમને ક્ૈક્ષગામી બનાવે છે, 
જે તમને આ સ'સારમાં અસ્ાનરૂપી અ'ધકારમાં પરમન્ચોતિ 
સસમાન સહાય આપે છે, જે તમને આ ડુ:ખોદધીમાં અધ- 
વચ ઝોલાખાતા તમારા નાવને કિનારે પહોંચતું કરે છે, તે 
ધમની મહા સુલ્યની ઝવેરાત તસે છું'ટાવી ના દ્યો, અને 
નો હુજાએ નહિ સમજાય તો પાછળ તમને અસહ્ય પશ્ચા- 
ત્તાપ થઇ પડશે, અને પક્ષાત્તાપનો કોડે તમારાં (હદય 
જક્રાતરી ખાશે, અને પછી છેવટે તે પશ્ષાતાપની આગમાં 
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હોસાડું પડશે, તે પશ્ચાતાપ રેનો છે ? તે તસે સમજે છો ? 
ના સમજતા હો, એમ હું' માની શકતો નથી. છતાં સસ- 
જાવું છ્ુ' અને તે સમજી તેનુ' પ્રતિપાલન કરવા તમારા 
હદયની ભાવના શુદ્ધ બનાવજે. 

જીવા તે એ છે કે, સ'ધાડાનાં વાડા, ધર્મનાં સિદ્ધાંત, 
શાસ્રોનાં ક્રીઅથિય શબ્દોનાં અથનોા તકરાર, તે પરિણાસે 
ક્રિયામાં ફેરફાર અને તેને અગે ઉત્પન્ન થતું મારા તારા- 
પણું અને તેથી ઉદ્ભવતી છર્ષાસિ અને તે ત્રસિમાં પોતાની 
પવિત્ર ફેરનેનુ, પોતાની આ સ'સાર યાત્રાનાં શુભ ફળનું, 
અને પોતાના ધર્મનુ અપાતું બળીદાન. 


અ'છુએ ! જરા વિચાર કરે કે, મહાવીર શખ્ટ ઉચા 
રવાનો અધિકાર પ્રત્યેક જેનધમિંને છે, તે પવિત્ર મહાવી- 
રના ઝુડો ઉઠાવનાર કૈ।મમાં પણુ અસ“ખ્ય ભાંગા ! તે ભાંગા 
ફૂક્ત માનની મારામારી, અખાડામાં છર્ષાની આગથી અ'ગારા 
નાખતા ચક્ષુઓઆ ધારણુ કરી સખડતા પડેલા શ્રાવકો; એવાજ 
સ્ુનીયોની મદદને પૂણી આપવાનાજ આશયે પાડેલા છે. તે 
ભાંગાની પ્રબળતા દિનપ્રતિદિન એવી ગાઢ બનતી જાય છે, 
કે તેને વાસ્તવિક રીતે નિર્બળ બનાવવાની જરૂર છે. 

દિક્ષા ઝૃહુણુ કર્યા પછી સુનીચોએ સમદ્રષ્ટિ ધારણુ 
કરવાની છે. પણુ જે સ'ચોગોમાં તે પડેલા છે, જે વ્યવ- 
સાય પોતાનાં ચુરૂમામાં દેખે છે, તેમાં ભળવા તે મથન 
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કરે છે; અને થુરૂઆ પણુ તે શિખવવા અને તેતુ* વર્તન 
કરવા સૂચના કરે છે અને તેનાં નિરતર અભ્યાસ પછો 


તે તેમય ખની રહે છે. પોતે એક જખરજસ્ત સુની ગણાય, 
અને પોતાતુ' નામ કાયમ રહે તેવા આશાયથી પોતાના 
અતુયાયીઓ તેને નહિ છાજતું માન આપે તેના માટે તેના 
હૃદયમાં તે પ્રખળ વાસનાનો અગ્નિ નિરંતર પ્રબળ શહ્યા 
કરે છે. તેથોજ તે સુની પોતાનાં અનુયાયીઓ ને ખીન્ન 
સુનીંગભૂઃના સત્ય, અસત્ય, દોષો! જાહેર કરે છે અને તેનાં 
સે'હાની સ્થિતિ ભોગવતા શ્રાવકો! ચુર્કથનને પરમાત્માનો વાણી 
માની અન્યતઃફૂ દોષ દ્રછિયી જુવે છે. તેથીજ તે શ્રાવકેનાં 
હદય એકતરષ્રી ન્યાય આપી પોતાને ઝુર્‌ ગમેતેવા હોષવાળે 
હે!ઃય તેો'પણુ તે દોષને સદ્ચુણુરૂપે નિહાળી શકે છે. તે 
ખઇલામાં ગુરૂ તેને જાળા, જા'ખરા અતાવી લક્મી, પૃત્ર, 
દોર, ધાગા, આદિ અનેક લાલચો બતાવો તેમને ખુશ કરે 
છે, અને શ્રાવકોને પોતાના તરકેની શ્રદ્ધાને વધારે મજબુત 
કરવા પ્રેરે છે. તેને પરિણામે શ્રાવકો પોતાનાં ચુફ પધાયો 
હોય ચારેજ ઘણે ભાગે ધર્મકિયાઅ આદરવા જાય છે, 
ત્યારેજ ઘણે ભાગે તેમનાં દર્શન કરવા જાય છે, અને મારૂ 
તે સાર્‌ એ સૂત્ર એકલુજ તેમનાં હૃદય ઉઘાનમાં રમણુ 
કરે છે, તેથીજ ઉપાશ્રયનાં પ્રતેબધ ઘણે ઠૅકાણે દ્રષ્યમાન 
થાય છે. ભા પ્રમાણે દરેક ક્ષેત્રમાં રહેલુ છે, અને તેથીજ 
પ્રત્યેક સ'ઘાડાનાં સુની પાતાના નિર્શિતસ્થાનમાં ફરે છે અને 
પ્રોતાનાં ક્ષેત્ર હોય લાં વિચરી ચાતુર્માસ રહે છે. 
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આહા હા ! એક સ'સારત્યાગી ભાત્માને કેટલો પ્રતિ- 
બષર? તે આત્માં સહાવીરની ઘોષણા, મહાવીરનો શય, 
જૈતધમ તુ' પાલ્ષન, પોતાના આત્માની શાન્તિ અને શ્રાત્મિક 
સાન દરેક સ્થળે અથવા સમચે પ્રતિખ'ધ દશામાં ક્યાંથી 
પામી શકે ? તેને માટે સ્થાનકેની ચોગ્યતા અથવા અચો- 
ગ્યતાનો જરૂર રું ? સ્થળે સ્થળે પરમાત્માતું નીવાસસ્થાન 
છે, ષણુ તે સુનીચો! વાડાના પ્રતિખ'ધની સાંકળથો જછાડાયા 
છે. ત્યાં સુધી આ ભિન્તતા નાશ નહિ પામે, અને આ 
મારા-તારાપણું નષ્ટ નહિ થાય ત્યાં સુધા ઉદ્ધારની આશા 
ઝ્યાંથો રાખો ગૃકાય ? એડકયતા એક કાર્ય દક્ષતાનુ' પ્રથમ 
સાધન છે. પણ્‌ મારા વ્હાવા ઝુનીચે! આવા સ'ચોગથી ઢીલા 
થઇ ગયા છે. એક રેોટલાના કકડાને માટે વાઢાતું બધન 
કેટછું' દુઃખદાયક છે ? સ'સાર તજી ધક્ષનાં આશયથી સર્જ 
સમૃઢ્ડિયોને ઠોકર મારી પોતાનાં સગા ુટુ'બીચોના ખ'ધન- 
થી ખઃ'દ્ર થઈ પરાશ્રીત સ્થિતિમાં જ૩ડાય છે. 


કહો મામા વ્ડાલા બધુઓ ! પછી બ'ધનની પરત-ત્ર 
દશામાં વાડાનું રક્ષણુ કરતો આત્મા ક્યાં શાન્તિ અતુભવી 
મોક્ષગામી બની શકે? આ વાડાએ અવ્યાસ્સ્રુધી આપણુને 
ભવાટવીમાં ભટઃ:વ્યા છે, અને અત્યારસુધીનો પાલન કરેલાં 
દિક્ષાને અસુક અ'શે તે વાડાનાં બ'ધને અક્‌ળદાયીકા 
અનાવી છે. 


૭૪ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


ભાઇઓ | તમે મજખુત થાવ અને સમન કૈ, ચોગી- 
એને ભય શાનો હોય ? કહ્યું છે કે, 
[ શા્દુલવિક્રિડિત, ] 
વ્રય યસ્ય પ્પિતા ક્ષસા ચ જનની, શાન્તિશ્ષરે ગેહિની, 
સત્ય' સૂતુર્ય દયા ચ લગની, બ્રાત્તા મનઃ સ યસઃ 
શચ્યા ભૂમીત્તલ' દિશે'પ વશન', ઝ્ાનામૃત ભોજન”, 
સેત્ત યસ્ય કુટુ ઓનો વદ સ'એે, કસ્માદ્‌ ભય' ચોગિનઃ ૧ 


માટે તમારી સ્થિતિ તેવી ખનાવી ભયરહીત થાવ 
અને શુદ્ધ સ'યમ પાળવા પ્રવત, અને શુદ્ધ સ'યમતુ' સ્વ- 
રૂપ જાણી સ્ાનસહિત કિયા કરશે। તોજ આત્મિક કલ્યાણુ 
થરો, તે તમે નિશ્ચે માનને પણુ વાડાનાં ખ'ધનમાં જક્કડા- 
ચેલા હે માશા સુનીચોા | મને દિલગીરી પ્રાસ થાય છે કૈ, 
તમારે આ સ'સારમાં પડેલા ક્ષુલક જીવાત્મા સાથે ઘાડો 
સ'બ*ધ શેને હોય ? જે હદ્યથી તમે તેને તજી દેવા માગશે 
તોજ તમારે ઉદ્ધાર થશે, પર'તુ આમ કરવા તસે પોતેજ 
શજી હો અતે તસે પોતેજ પાવર આપી શ્રાવકનાં સ'ઘાડા- 
રૂષી મશીનને ચલાવતા હો તે! પછી ઇલાજ શું ? પછી 
ક હું' એમજ નાણુ કે, આ ભાંગા પડાવવા તમે પોતેજ 
હુથિયારફૂપે વર્ત્યા છો, અને લોકોને ઠગવા કામધ'ધષા વિનાનાં 
ભરણુપાષણુ શેળવી તાગડધીનાં કરવાની આકાંક્ષાએે આ 
લીંગ પારણુ કર્ચો છે. અન્ય ષર્મિચોની હાલ બહાર આવતી 
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શક્તિ આગળ પણ તમે અશક્ત છે, કૅ જેને માટે તમારા 
વઠવાઓ જગપ્રસિદ્ધ હેતા, એ તમારી જાહોજલાલી ડયાં 
ગઇ | ઓ પુરાતન શક્તિ, પુરાતન ભકિત, પુરાતન જેન- 
ધર્મની જયઘાષણા, તમે કયાં અદ્રધષ્ય થઈ ગયા ! તશૈે 
પુનઃ પ્રગટ થાવ, અને આ હીલા પડેલા અમારા સુની 
ભાઇઓને સતેજ કરેો-શુદ્ધ સંયમી અનાવો. , 


સુનીએ |! તમારી પડતીનાં કારણુ તશ્ને પોતેજ છે. 
તમારે પુસ્તક, ચેલા, માન, માયાની પ્રખળ ઈચ્છા એટલી 
હેદે થઇ છે કે, જેના હાલ અત આવે તેવું નથી, અવસાન 
સમયે તે પુસ્તક ભ'ડાર, તે ચેલાતુ' જુથ્થદ, માન, માયા 
અને લક્ષ્મી તમારી સાથે નહિ આવે, તમને મદદ નહિ 
કર્‌ તે નહિજ કરે; ફ્ક્ત તમાર્‌' પોતાનુ શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ, 
સમ્યકત્વ શુદ્ધ આત્મિક સાન, તમાફૂ* આચરેલુ' અભ્ય'તર 
તપ અને વીતરાગ સયમ આદિજ તમને સહાયરૂપ થશે. 
તમને પોતાને સં'ઘાડા, વાડા-ઉપાશ્રચે।, ચેલા, ચેલી, શ્રાવક; 
શ્રાવીકા, અને સુસ્તક, પાના વિગેરેનો લોભ બહુજ થચો 
જેને પરિણામે તમે શ્રાવકોને ઉંચુચતુ સમજાવી, તમારી 
પવિત્ર ફેરજ ભૂલી જઈ શ્રાવકો પાસે શરમરહીત યાચત્તા 
કરી પુસ્તક ચેલા માટે લક્ષ્મી લીધો, તે લક્ષ્મી અસુક 
શ્રાવકને પોતાનાં ગણીને તેના હેસ્તકમળમાં સુકી. પછી તે 
શ્રાવક તે પેસા હેજમ કરી ગચેો! અને ખપ વખતે મામતા 
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તે શ્રાવકે ના કહી. આ ખધું સુંગે મોઢે સહેન કયું, અને 
તેનો સ"ગ્રહું કરવા પાપ પોથા ખાંધ્યા તે વષ્ાશના લેખામાં 
ગણાયા. માવો બનાવ મે' નિહ ન્યો છે, આટલુ છતાં જીવ- 
ને હુજી શાન્તિ થતી નથી. 


શ્રાવક, શ્રાવીકાએને પોતામાંજ અધ ખની જવાનો 
સુનિની શિખામણુથી ઘણાં અનથ* ઉત્પન્ન થયાં છતાં શ્રાવ- 
જનો, માનનો કૈ મારા તારાપણાનો મોહ ઓછે થતે 
નથી, અને શ્રાવકોએ પણુ આ સુની મારા છે, ખને આ 
માર નથી, એવા ભાવયો શું ઓછો અનથ કર્યો છે ? તે 
મુની કે, જેનામાટે તે' અટલા પાપો ખાંધ્યા, જીદગી સુખી 
તારો પોતાનો ધમ વીસરી જઈ છર્ષાની જવાળામાં આક્ઠુતી 
રૂપે હોમાઇ કલ'કીત બન્યો, તે સુનો તારા અવસાન વખતે 
તત સહાય આપી શકવા સમથ છે? તું તેને પુછી જે 
અને જવાબ આપે તે લક્ષમાં ધારી વિચાર કરીશ તો સત્ય 
પ્રકાશ જલાશે. આવી ઈર્ષા, માન અતે સ્વા્થિપણામાં તારે 
મતનુષ્યભવ હારી ગચેો! છતાં આંખ નથી ઉધડતી ! મૃત્યુ 
સવ'નાં મસ્તકે ઝઝુમી રહ્યું છે, અને તું આ સ'સારમાં આ 
જગતૂના મોહે અને આત્મિકભવનની લડાઈમાં યોદ્ધા તરીકે 
ઉભ્લો હ્ઠ' તેમાં શહ, માનત, માયા જીતી ગય., જાને તારે 
આત્મા અનન્તિ શકિતવાળા હોવા છતાં હાર પામી ગચો. 


અવસાન વખતે વિચિત્ર નાટકરૃપે સર્વ પાપ પ્રગટ 


અવનતિ સ્વરૂપ દર્શન, ૭૭ 


થશે, અને તેનાં પરિણુ।મનાં દુઃખ તું સહુન નહિ કરો શકે; 
માટે આ વખત થચેૅતવાનો છે. ચેતી ન, અને હુજી આ 
સ'ધાડાના ભાંગા, માશા તારાપણું, કોધ, માન, માયા, લોભ, 
ઈર્ષા, આજની ભવ ભટકાવનાર કષાચોને તજી દઈ કાંઇક 
 ભાત્મન્નાન પામ, અને મોક્ષગામો ખની જા. 


ચાલતા જમાનામાં દ્રણુભાગે ઉપાશ્રચેો। ધમને નાચે 
કલહૅ, કલેચ, ઈંર્ષાનાં વ્યાપારર્‌્પી દુકાતે બતી હોય એમ 
ભાસ થાય છે. એવી જૃત્તોવાળા કેટલાક સાધુએ એવી 
પ્રવૃત્તિનાં વેચાણુ કરનારા અતે શ્રાવકો ખરોદનારા શ્રાહુકે 
છે. તે વ્યાપારમાં છંર્ષા, ડ્લેશ, માન, માયાના સોદા થાય 
છે, તે સોદ્દાની ખરોબર પત્તાવટ થતી નથી. માઠે તે ડુકા- 
નોને ખરા ધમના નામમાં ફેરવી નાબએેો અતે સદ્વ્યાપાશ 
કરી મોક્ષ નફો સૈળવવા તમે તથા હું ભાગ્યશાળી થષઠએ 
એમ વીર પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થના કરા એજ મમા જન્મનો 
લ્હાવો છે. 


આ પુસ્તક નીચેને ઠૈકાણું એક આનાની ટીકીટ 
ખીડવાથી પણુ મળી શકરે. 


શાહુ ઉજમશી કચરાભાઇ. 
ઠે. ક'સારાલાડ--વહઢવાણુ સીટી. 


૧9૮ આત્માનુશ્નવ પ્રવેશિકા. 


મકરણુ ૭ મુ. 


ઉન્નતિમાર્ગ નિરીક્ષણુ. 


આત્મદર્શન વિષે ગાયન, 
[ કાતુડા તારી મોરલી રે, દુઃખડા દીયે છે દાડો દાડી-એ રાગ. ] 
સુરખ મનવા જાગીને રે, આતમ લે તું ધારે ધારો; 
આતમ લે તું ધારી ધારીરે, આ સુરખ મનવા, 

આતમ લે તું ધારી ધારી. એ ટેક. 

સરીતામહી શું સાગર ડુબે, જેને કોત્તક આ કેવું ભારી; 
ભીજ્ષુક ગુદ્ગલે આત્મ મહોાશાયાને, મ્હાત કચે જે વિચારીરે,૧ 
ખાહ્યતપ વળી સરાગ સયસે, નોકા ઝુલ્યે સુર્ખ તારી; 
સુકાન ગ્રહી વીતરાગ સ'ચમતુ, આત્મભાને લે ઉગારીર. ૨ 
નાભી મૃગે કસ્તુરી રહો પણુ, શોધમાં કરતો ખુવારી; 
પરમાત્માને મુર્ખ ક્યાં શોધે, અ'તર ઘટ્ટમાં વિઠારી રે. ૩ 
ગુરૂસ્ઞાન વાંચન શ્રવણાદિ થકી, તુજ સોહને દે નિવારી; 
નિષ્કામવૃત્તિથી પુરૂષાર્થ પ્રણુમી, જીગરની ન્યોત લે નિહાળીરે.૪ 
જ્યોત અખ'ડીત ઝળકી રહી છે, અ'ધ ગયો દર્શ હારી; 
“મણી' સુધારે આત્માની પણુ, સુર્ખ ગયે શવ હોરોરે, ૫ 


થાંચકવગને હુવે પૂણું'અ'શ્ઞે ખાતરી થઇ હશે કે, 
આપણે અમૂલ્ય જેન ષમં કે જે આ સસારમાં પારસ- 


ઉન્નતિ માર્ગ નિરીક્ષણુ. ખ્ટ 


સણી સમાન પ્રકાશિત હોવા છતાં આપણે છવી માંખે 
તેનો ઉઘોત દેખી શકતા નથી, તેનુ' મૂળા કારણુ એ છે 
જે, આપણામાં તેની યથાર્થ કિ'મત આંકવાની શકિત નણ 
થઇ ગઈ છે, અને તેને અ'ગે આપણને સત્ય વસ્તુ ગ્મસત્ય 
અને અસત્ય વસ્તુ સત્ય એમ ભાષીત થાય છે તે ભાસ 
આપણી હૃદય ચક્ષુઓની ખામીને આભારી છે. નહી' કે તે 
વસ્તુમાં ફેરફાર છે. એક અમૂલ્ય મણી એક મુકડાને ઉક- 
ર્ડામાંથી પ્રાસ થાય, તો તે બિચારા ઝુકંડો તેને કાચનો 
કકડો જાણી ફેકી દે, અને અનાજનાં કણુ। ( દાણાઓએ ) 
નેજ "ણુ કરે, તે મણી નને એકાદ ભીખારીને હાથ 
લાગી જાય તો તેને એક સાધારણુ હીરા તરીકે નજીવી 
કી'મતે વેચી નાંખે. સાધાર'ુ બુદ્ધિવાળા તેની થોડી 
કિ'મત આંકી શકે પણુ એક ઝુશળ ખુદ્ધિવાન ઝવેરી તેની 
કરિ'મત અમૂલ્ય છે, એમ કહો શકે. તે પ્રમાણે હદયનો 
જડતાતુ' અ'ધારૂ' જેટલા પ્રમાણુમાં આત્મજ્ઞાન દિપકને 
પ્રકાશ પડી શક્તો હોય તેટલા પ્રમાણુમાં નાશ પાંમી શકે 
છે. તેજ પ્રમાણ પ્રત્યેક વ્યકિત આ શ્રેષ્ટ મણો સમાન 


પ્રકાશતા ધમની ખુબી અને કિ'મત આંકી શકે છે. જરા 


વિચાર કરો કે આવે આરભ પરિગ્રહ વિનાના શુદ્ધ ધમ 
બીજે કૅચો છે ? તે આચરવામાં અને તેતુ' શુદ્ધ રત 


પાલન કરવામાં નથી માનની જરૂરીયાત, નથી માયાની 
જરૂરીયાત અને નથો કેઈ વસ્તુની જફૂરીયાત. અન્ય પર્મતુ' 


૮૦ આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


બહુજ તીવ્ર રીતે પાલન કરવામાં આવે વ્યારે દેવગતી 
પ્રાપ્ત કરાવી શકે; એમ મારી માન્યતા છે, પણ આ શુદ્ધ 
પર્મ તે! મોક્ષગામી બનાવે છે, અને જન્મ મરથુનાં ફેરા 
મઢાડી રે છે; પરતુ ધર્મ તુ' શુદ્ધ પાલન ક્યાં છે ર માન, 
માયાની મહાન લેલુપતા કયાં મટે છે ? ક્રિયાઓ શુદ્ધ 
નિષ્કામી અને આત્મિક ભાવથી ક્યાં આચરવામાં આવે 
છે ? તે વિના લાભ કયાંથી હોય ? તે વિના ઉન્નતી કયાંથી 
થઈ શકે ? અને તે વિના ની આફઝકાંક્ષા કયાંથી 
કાખી શકાય ? 


આ પ્રમાણે તુ' ધમ'બ્રષ્ટ થચો અને તેથીજ તારી 
શ્રીમ તાઈની પ્રજ્નુતીઓ નષ્ટ થઇ, તે ઉપરથી તુ ગરીબાઈ 
હાલતમાં આવી પડચે. આવી હાલતનાં કારબુથી તારી 
ધમ શ્રદ્ધા અદ્રષ્ય થઇ ગઇ. હે મૂખ ! આ બધાને રોષ 
તે' ધમ ઉપ૬ કહાડયો પણુ તુ તાયા પોતાનાં દોષને દેખી 
શક્યો નથી. તારી આવી તગ હાલતતું મૂ'"્ય કારણ 
તારી ષમ'પ૨ અશ્રદ્ધા છે, અને તેને અ'ગે તું સર્વ હારી 
ગચો છ૪ુ'. માટે હે વાચક 1 તું ઓ હો યા પુરૂષ હો પણુ 
હવે તારા હૃદય ચક્ષુ ખોલી નાખ; અને ષમંપર શ્રદ્ધા 
લગાવ, અને પછી નઇ લે તારો પોતાનો ઉદય ! આ 
ઉપરાંત વિશેષમાં મારે જણાવવાની જૂર પડે છે કે, આ- 
પણુ સવે" મહાવીરનાં પૃત્રો છીએ. તેમાં જુદા ફાંટા, જુદા 


ઉન્નતિ માગં નિરીક્ષષુ. ૮૧ 


ભશાંગા અને જુદા સ'ઘાડા શાના હોય? તે ન્ુદઠાઈ તારા 
હૃદયમાં સ્વા્થપણું ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેને પરિણુપસે 
તારી એકજ બાજુ ગમે તેટલી હેોષીત હોય છતાં તેને 
અદોષીત ગળણી ખીજી ખાજુ અહેોષાંત ઉપર અછાજતા 
અસત્ય પ્રહ્માર કર્યા છે. તેના બદલો તારી દારિદ્રતા છે. 
મને તેથીજ તાર મણી સમાન ધર્મનો પ્રકાશ તને ઓછે 
ઇધખાથો, વે તારો નીચતા નહિ' તો પછી બીજુ શું? 
અવસાન સમયે તા: સાથે તે' કરેલા પમ અથવા પાપ 
શિવાય કાંઇ સાથે નહિ* માવે. લક્મી, પૃત્ર, ગચ્છ, સ"- 
ઘાડા, વાડા, સ્વજનાદિ, સવ આંહી પડયા રહેરો; મટે 
કાના વાસ્તે તુ' આ સર્જ જુદાઇ માની બેઠે છુ ? 

હૈ ભબ્ય જીવ ! :આ સર્જ ભાંગા તજી દે અને તારૂ' 
ખરૂ' આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટાવ. સવ જીવા તરફ દયા દ્રષિ 
રખી સમાનતા, ને શીતળતા ધારણુ કર, એજ આ તારા 
મનુષ્ય શવની સાફૂલ્યતા છે. મારી બીજી સુચના એ છે 
જે, તુ' જે જે ક્િયાઓ કરે છે તે સકામવૃત્તિથી, માનને 
કથે આચરે છે તેને બદલે માત્મિક ભાન પામી તેનુ 
પાલન કરે તે।જ તુ તેનુ' શુભ ફળ પ્રાસ કશી શકે. કાર- 
ણુકે નિશ્ચય વિના વ્યવહારીક જ્ઞાન, 6૨ન, ચારિત્ર, અતે 
. તપમાં બ જીવ રખણુતા કરતો બાજ સુખીમાં સુક્તિ 
મેળવી શકયો નહીં; વત્તમાનકાળે પણુ મુક્તિ સેળવી 


૮૨ આત્માનૃશવ પ્રવેશિકા, 


શકતો! નથો, અને આગમીયકાળે પણુ મુકિત મેળનાં નડિ' 
જ શાકે. કારણુકે, શ્રી અતુયોગદાર સૂત્રમાં કલ્યુ' છે કે, 
સમ્યકત્વ વિના આ જીવે ઉત્યુષ્ટામાં ઉત્કૃષ્ટ્ટો નવમાં પૂર્વ: - 
ની ત્રીજી આચારવથ્થુ નામના અધ્યયન સુ અભ્યાસ 
ઝુચેય હેય અને જ્ઞાનને ઉચ્ચાર પણુ જુદ્ધ કરતો હોય 
છતાં વીર પ્રમ્રુ કહે છે કે, જે તેને સાનમાં આત્મ ઉપ- 
ચોગ ન જોય તો તે જ્ઞાન મોક્ષ પ્રાસ કરાવના૨ નથી; તેમ 
ચારિત્ર એવુ શ્રેષ્ટ પાળે કૈ, કેવળી પણ તે સુનીના ચશિ- 
ત્રમાં દોષ દેખે નહિ, અને તે સુતી કેવળ ચાશ્ત્રિ પાળવા 
અથે' ઇુખ તુચ્છ અને છેવટે નાખી દેવાલાયક આહાર 
કરે, અને માસખમણુનતે પારણે માસખમણ કરે તથા 
સખ્તમાં સખ્ત સૂર્યનાં તાપમાં આતાપનાં લીયે અને 


તેથો પણુ ઘોરમાં ઘોર તપશ્ચર્યા કરે છનાં વીતરાગ દેવ 
કહે છે કે, ને તેમાં આત્મિક ઉપચો!ગ નથી તો તે જ્તાન, 


તે ચારિત્ર અને તે તપ નિલ છે, અને ત્રશ્રે કાળમાં તે 
પ્રાણી સુકિત મેળવી નહિજ શકે. તથા શ્રાવક શ્રાવિકાશમોા 
જે જે વૃત્ત, નિયમ; પ્રત્યાખ્યાન, સામાયિક, પાષધ, પ્રતિ- 


કરમણાદિ ક્રિયાઓ કરે છે પણુ તે સવ ક્રીયામાં જો આત્મ 
ઉપયોગ નથી અને ફૂકત માં ગાડરીયા પ્રવાહુની માફક 


સ્ખાદેખીએ કરવામાં આવે છે, તો તેથાં આત્મકલ્યાણુ થઝુ” 
નથો. માત્ર પાંચ મણુનો બોને ઉઠાવનાર મજુરને જેમ એક 
આને મળે,. તેમ તેને તેવી કિયાથી ફ્કત સુખ મધુરતા- 
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રૂપ સામાન્ય દેવગતી અને પુદ્ગલીક સુખ મળવાનુ; પણુ 
તે લાભ પાછે તેને ચાર ગતાંમાં ભટકાવનાર સૈૌહપાસરૂપ 
છે. તે માટે હે આત્મન્‌ | શુદ્ધ ઉપયોગ વિનાં વ્યવહારીક 
કિયા તો તે' અનન્તિવાર કૅરી અને તેને! પુદ્ગલીક લાભ 
છેવટે નવ ગ્રીયવેકમાં દેવતાનાં સુખ ભોગવી અ'તે આ 
સ“સારરૂપા સમુદ્રમાં પડી કમ આવરણુાા વડે અવરાઇ બ” 


પાણે, છેદાણુ।, ભેદાણા અને કપાણુ। તો પણુ તારા આ" 
ત્માનો ઉદ્ધાર થચો! નહિ. 


હે આત્મન્‌ | ને તારે સેક્ષ સૈળવવાનો ઈચ્છા હોય 
તો! તને છેવટનો શુદ્ધ રસ્તો ખતાવુ' તે તું સાંભળ. શ્રી 
શગવતોજી સૂત્ર સતક ૨, ઉદ્દેશો પ માં કહ્યુ' છે કે, 


માંથા-તવળે નાળેય વિન્નાળ,પચશ્લાળેય સંઞમે; 


ઝળળ્ર્નયેત્તવે ચેવ, વોજાળે મજિશિ તિ. 

ગઅર્થ--ઉપાસનાથી શ્રવણુ, શ્રવણુથી જ્ઞાન, જ્ઞાનથી 
વિજ્ઞાન, વિજ્ઞાનથી પ્રત્યા'ખ્યાન, પ્રત્યાખ્યાનયી સ'યમ, સ'ય- 
મથી અનાશ્રવ, અનાશ્રવથી તપ, તપથી કર્મનો નાશ, 
કુમ'ના નાશયી નિપ્ક્મપણુ', અને નિષ્કર્મપણાથી સિદ્ધ- 
અજરામરપણુ' પ્રામ થાય છે. 

વિવેચન--સાધુ સેવાનુ' ઉત્તરોત્તર ફળ ( વહાસ્યં ) 
ઇત્યાદિ તથા રૂપ ઉચિત સ્વભાવવાળા કોઇ પુરૂષને અથવા 
તપશ્વિ શ્રમણુને આ વાત ઉપલક્ષણુરૂપ હોવાથી કેઇઇ પણુ 
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ઉત્તર શુણુવાળાને વા માહુણુ તે જે પોતે હિ'સાથી અળગો 
હેય અને બીજાને “ હુળા નહિ ? એમ કહેનારા હોય તે 
“માહણુ” આ વાત ઉપલક્ષણુરૂપ હોવાથી કેઈ પણુ “ મૂળ 
ગુણુવાળાને ' અથવા શ્રમણુ અને માહણુ તે શ્રાવક તેને 
(શયળ વ્‌જે-સિ ) શાસ્રતુ' શ્રવણુ, એ સાધુઓની સેવાનું 
ફેળ છે, શાઅવનુ' શ્રવણુ”,કરવાથી જ્ઞાન થાય છે. કૃતજ્તાન 
સાંભળવાથીજ થાય છે. શ્રતસ્રાનથી વિજ્ઞાન થાય છે. કત- 
જ્ઞાનથી આ ચીજ તજવા લાયક છે, આ ચીજ શાખવા 
લાયક છે, એ*પ્રમાણિ વિવેક (વિચારણા) કરનારૂ' વિસાન થાય 
છે. એવા વિશેષ જ્તાનવ'ત પુરૂષ અલ્પ મહેનતે અન'ત 
કુમ' ક્ષય કરે છે. શાખ ભગવતીજી સ૦ ૧૨ માં ને વિષે 
અન્નગિલાયન સાધુને અષિકારે કહૅ છે. 
દુહે--કોડ વષે જે ખપે, કમ અજ્ઞાને જેહ; 
સાની શ્વાસોશ્વાસમાં, કમ' ખપાવે તેહુ. ૧ 
વિસ્તાનથી નિવૃત્તિ મળી શકે છે અર્થાત્‌ જેને વિરેષ 
જ્ાન હોય તે પાપથી અટકે છે. 
પાપ અટકાવવામાટે પ્રષ્યાખ્યાન કશવામાં બવે છે. 
પણુ અહિ* સમજવાનુ' કે, જે જે પ્રત્યાખ્યાન કરવા તે તે 
પ્રત્યાખ્યાનતું સ્વરૂપ પ્રથમ સમજવુ જોઇએ. જેમકે સામા- 
યિક લેવાવાળા પુફૂષે પ્રથમ અવશ્ય જાણુવુ' નેઇચે કે મે” 
સામાયિકમાં કઈ જાતને ત્યાગ કીધો! છે, અને સામાયિકનુ* 
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સ્વરૂપ શું ? સામાયિક લેનારે બા લોક મધ્યેથો પોતાની 
વૃત્તિ ખે'ચી ફક્ત પોતાનાં આત્માને વિષેજ ઉપચેોગ પ્રથમ 
સ્થાપી પછી કષાય અને નેગાદિ અશુદ્ધ આત્માને ઉપ- 
શાંત કરી જ્ઞાન; દર્શન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ અ'ત્માવિષેજ 
વીર્ય જ્વેર્વી જેટલો ટાઇમ ખાંધ્યો હોય તેટલો વખત 
સમત્તા પરિણામે જ્ઞાનનો લાભ લેવામાં પ્રવતે“; પણુ નહીં 
કે અઢાર પાપસ્થાનકતનું' સેવન કરા કમ ખાંધી બાહેર 
ચાલ્યા જવું, એવું સામાયિક કરનારને તથા તેવીજ રીતે 
બીન પ્રત્યાખ્યાન જવા કે, પોષધ, ત્રત, નિયમ, સ યસ લેનારે 
પણુ તેતુ' સવરપ ન :તણ્યુ' તો પછે તેનાં પ્રત્યાખ્યાનને 
વીર પરમાત્માગે ભગવતીજી સૂત્રમાં દુ:પ્રત્યાયાન (ખોટા 
પચ્ચ્રખાણુ ) કહેલ છે. પછી એવુ' થયુ' કે, % 
દુહો--અતુભવને જાણ્યા વિનાં, સહે કષ્ટ કરી ત્યાગ; 
સર્પ તજે શલે કાંચળી, તોહો નાગના નાગ. ૧ 
પ્રત્યેક પ્રત્ય ખાનનો અતુભવ પ્રથમ ન સેળવે અને 
અતુભવ મેળવી તે પ્રમાણિ પણુ ન પ્રવતે અને અવળી 
કિયા કરી અનેક પ્રકારનો બોને ઉઠાવી કષ્ટ સહન કરે. 
જેમ સપે' કાંચળા ઉતારી ખરી પણુ નાગપણુ ટળ્યુ' નહિ. 
તેમ તમે ભલે બે ઘડી સુધી સામા।યક લીધુ તથા વષે 
સુષી દિક્ષીત થઇ અશુદ્ધ ક્રિયા કરી ભાર વહન કર્ચૌ તોપણુ 
તમોને તમારા સ્વરૂપનુ' ભાન થયું' નહે અને પ્રત્યાખ્યાનનુ' 


૮5 આત્માનુભવ પ્ર્વોશકા. 


પણુ સ્વરૂપ સમજ્યા નહિ, તોપછી તમાશા દુઃપ્રત્યાખ્યાનજ 
છે. આવતા પાપ અટકાવવા માટેજ પ્રત્યાખ્યાન કરવામાં 
આવે છે, માટે તેવા પ્રત્યાખાનનુ' સ્વરૂપ સમજવુ , તે જ 
તત્ત્વજ્ઞાન અને તે જ્ઞાનસહિત ક્રિયા કરે તો અલેકીક લાભ 
અતુભવે માટે હે ભવભીરૂ્‌ ! ડથમ તું પ્રત્યાખ્યાનતું શુદ 
સ્વરૂપ જાણી પ્રત્યાખ્યાન કરીશ તો તને અપૃર્ષ લાસ 
મળર્દો, અને તેવા પ્રત્યાખ્યાન કરવાવાળા જીવા નિવૃત્તિ 
પામે અને નિવૃત્તિ પામનાર મતુષ્યનેજ સ'યમ હોય છે, 
પછી સંયમી અપ્રમાદીપણ્‌ સ'યમ જીવીત્વ જીવનાર 
સુની આહારવિહાર અને નિડારમાં નિયમોતપણે રહે છે, 
અને અપ્રતિબ*'ધપણેજ વિગરે છે પછી તેને કાઈ પણુ 
જાતનો ભેદભાવ હોતો નથી, તેજ સાચે! સયમી લેખાય 
છે, ખાકીતો આલેકમાં અનેક પ્રકારની આ્માશા પ્રતિપૂણુ 
કરવા આચાર પાળી પોતાની અને પરની પ્રણુતી પલટાને 
તે ખરો સ'યમી કહેવાય નહિ. 
દુહે--પ૨જનને ઉપદેશ દીષે, મનમાં કેટી કુફેલ; 
ધોખી ધુવે પટ પારકા, નીજ પટ્ટમાં મણુ મેલ. ૧ 
તેવા પ્રકારનો ઉપદેશ દીચે ખરો પણુ મનુષ્યોનાં મનમાં 
છાપ પડતી નથી, માટે પ્રથમ પોતે તેવા પ્રકારની વર્તણુક 
કરી પછો ઉપદેશ દેવામાં આવે તો અવશ્ય મતુષ્યાને 
ઉઠદ્ઠડા।૨ થાય. 
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શુદ્ધ સયમનુ' ફળ અનાશ્રવ છે અર્થાત્‌ શુ-&ર સ'યમ- 
વાળા જીવ નવુ' કર્મ બાંધતા નથી. નવું કર્મ ન ખાંધે 
એટલે આશ્રવવિનાનેો જીવ હુછુકમિ હોવાથી તપ કરે છે, 


પરતુ તે તપ એવો ન હોવાં જેઇયે કે, નફો લેવ. ”તા 
નવા કુમ ઉપાજત થય પણુ આ પ'ચમકાળમાં પ્રાયઃ 


એવા ભાસ થાય છે કે; જે જે તપ હાલ સમયે કરવામાં 


આવે છે, તેમાં કાઇને કાંઇ આશાએ રહૅલી હોય છે જેથી 
કોઈ પણુ નતની સિદ્ધિએ થતી નથો તેનુ' કારણુ તે ૪ છે. 


વિચારો કે, ભગવતી૦ સત૦ ૯, ઉદ્દે ૩૧ માંને વિષે 
અસોચા કેવલી છઠુને પારણે છઠ ક્સતો અને સૂર્ય સામો 
આતાપનાં લેતો, સન્યાસી હોવા છતાં પ્રજુતીનો ભદ્રોક 
અને મહાન વિનયવ'ત હોવાથી તેજ તપન! પ્રજ્ઞાવે વિલ'ગ 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થયુ' અને તેમાંથી શુભ પરિણામે ચડતાચડતા 
છેવટે શુદ્ધ પરિણામ પાંમી માત્ર અ'તરમુદર્ત માં કેવળજ્ઞાન 
અતે ?દવ'પ્દશનની પ્ર.ગપ્ત કરી મોક્ષ મહેલમાં બીગાજ્યા. 
ધન્ય છે તેની તપશ્ચર્યા કરનાર વીરપુરષે!તે | પણુ અચાર્‌ 
તો જે “”2શ્ર્યા કરવ,માં આવે છે, તે ગેની છે કે 'વચિત્ર 
પ્રકારે 3'4ાસેો। કર, સૂર્ય સામાં બેસી આ ડપનાં લીગે છે 
ખરા; પ” અ'તરમાં અનેક પ્રકારની આશાએ પ્રગટેલી 
હોવાથી દુનિયામાં વાહ, વાડું કહેવરાની હુજારે! રૂપીયાનુ' 
પાણી કરાવવા માટેજ તે જુત્ય કરે છે. પણુ આત્મા વાચા- 
ર્તો નથી કે આ પ્રસ'ગે કેટલો આર'ભ થાય છે! તેને 


૮7 આત્માનુભવ પ્રવેશિકા. 


તે પ્રાણી ખ્યાલ જરાથે કરતો નથી, એજ આશ્ચર્યની વાત 
નહિં તો બીજુ શું ? 

આહા હા તો શું આ તપશ્ચર્યા? ના ના, બીલમુલ 
નહિ. આ તો આત્માને અવરાવવા માટે આદરેલ આશી 
તપ પ્રભ્નુએ કહેલ છે, અને તેવો તપ કરનારા પ્રાણી કરેલ 
કમાણીનુ' ફળ આલે.કનેજ આપી ચાલ્યા જાય છે, પણુ 
જાઇ જાતની લખ્ધી કે જ્ઞાન પ્રાસ કરી આત્માને સમાધી 
આપી શકતા નથી. તેટલા માટે શ્રી દશાક્રત સ્કધજી સૂત્રમાં 
વીરપ્રશુએ ચિત્ત સમાપ્રી દશ પ્રકારે કહી જે કેઈ કાળે 
નહિ' પ્રાતત કરેલ એવું અપૂર્વ કરણુ જાતિ સ્મરણુ જ્ઞાન, 
અવધીજ્ઞાનાદિ દશ બોલ માંહેલા માત્ર એક બોલની પ્રાતી 
કરે તો આત્માને સમાધિ ઉપજે. અને તે સમાધિવડૅજ સઉ 
આત્મા અક્ષય સુખનો અધિકારી થાય. માટે હે આત્મન્‌ ! 
તેવા અખ'ડ સુખની અભિલાષા રાખતો હોય તે! પ્રથમ 
સમ્યડત્ત્વની પ્રાત્ી કર, અને શુદ્ધ સસ્યકત્વી જીવ જ શુદ્ધ 
સાનના આત્મભાવથી અનભવ લે છે. અને તેવા અતુભવ- 
વાળા પ્રાણીએ શુદ્ધ ચારિત્ર અ'ગીકાર કરે છે અને એ 
શુદ્ધ ત્રીરત્ન આશાધ્યા પછી ને તે તપશ્ચર્યા કરે તો તેને 
અપૂર્વ કરણાદિ દશ બોલની પ્રાપ્તો પૂર્ણ અ'શે થાય, અને 
તેજ પ્રભાવ તે પ્રાણી સોક્ષગામી બની નાય છે, માટે તેવા 
નિરાશાવાળા તપ કરે તો તપતુ' ફેળ મળે અને તે તપ્તું 
કૂળા બ્યવદાન એટલે કર્મનું ખરી પડવું. તપ કરવાથી ન્નુનાં 


ઉન્નતિ માર્ગ નિરીક્ષષ્યુ. 


કન નાશ પામે અને તેમ થવાથી મન, વચન, અન 
જાયા એ ત્રણુ ચોગ નિરેષાય છે. અર્થાત્‌ કમ નિજ રવાથી 
જીવ ચોગનેો નિરોધ કરે છે અને યોગ નિરોધ કરવાયા 
સૌથી છેવટતુ છેલ્લામાં છેલ્લુ' (સન્દ્રિ મુક્તિ રૂપ ફળ મળે છે. 


આ હા હા, કૈવી આશ્ચર્યની વાત ? ફકત એક સદ્ગુણુ- 
વાળા સ'ત સાધુ યા શ્રાવક જ્ઞાનીને સમાગમ કાયમ કરવાથો 
છેવટે તેનાં સદબાોધથી આત્માને કર્મથી સ્ક્ત કરે છે. માટે 
હે આત્મન્‌ | સત સમાગમ કરવા કટીખદ્ધ થા, અને તને 
પ્રાસ થચેલ જ્ઞાન અને તે સાનનાં ચોગવડે ગૃઢડુણુ કરેલ 
ચારિત્ર અને તપને હિસાખમાં ગણાવવા ખાસ પ્રથમ જીદ્ધ 
સમ્યકૂત્વની પ્રાસી કર. કારણુકે એકડા વિનાનાં મીંડાં જેમ 
નકામા છે, તેમ સમ્યફત્વ વિના જ્ઞાન, ચરિત્ર અને તપ 
નીર્બીળ છે. માટે તેને સબળ કરવા પ્રથમ માર્ગાતુસારી થા. 
કારણુકે સમ્યકત્વ પ્રાસ કરવા માટે પ્રથમ પગથોયું માર્ગા- 
નુસારીપણું પ્રાસ કરવાનુ' છે. આ જીવ અનાદિકાળથી પ્રથમ 
શુણુસ્થાને મિથ્યાત્વમાં અધોાસુખીપણુ પડેલો છે. તે સ્થાનકે 
પ્રથમ અન'તાનુખ'ધી કોષ, માન, માચા, અને લોભને 
પાતળા કરવાની જરૂર છે, અને તે ચાર ચ'ડાળ ચોકડીને 
પાતળા કરવાથી માર્માતુસારીપણું પ્રાસ થશે, અને તે માર્ગા- 
નુસારી જીવ વિચાર કરે કે, મહત્‌ અન્યાય, નીતિ, અનીતિ, 
વિશ્વાસઘાતપણું, ઝુટશાક્ષી, ુતક્રીપણું, ડુર્જનપણું, ચારી, 


હૃ૦ આત્માતુભવ પ્રવેશિકા. 


વ્યભિચારપણું, ઝેર, વૈર, ઈર્ષા, નિ'વા, આદિ ડુગુ ણો! કેવા 
દુ:ખદાયક છે, તે આપ દીર્ઘદ્રષ્ટિથી 'ખ્યાલ કરને. 
જ્ોજ-ગૂ-₹ વાકી ઉુરૃત દ્રોદી, કતો ફીવર; 
ચત્વારિ વધે ચરાઝા, પંત ગાવે સપવ, 
મર્ટ્રોદ્દો જતન, તથા વિશ્વાશવા વ: 
સયાતે નર્ક ઘોરં, યાવત્યંટ્ર જિયા. ₹ 
દુહા--દિયો આશરે ટ્છટતે, ઘડેજ અવળા ઘાટ; 
નીરે તાર્યોય કાષ્ટને, તારે શિરપર પાડી વાટ, ૧ 
એક માખી અરૂ ટ્રષ્ટ જન, જુએ! ઊનકે સતાન; 


૭૧% 


પરદુઃખ દેવા કારણે, ખોવે અપના પ્રાણુ. ૨ 
આચારે અધિકે! કહ્યો, નિ'દક નિન્નવ જાણુ; 
પ'ચમ અ'ગે ભાંખોયો, છે પેહલે ગુણુઠાણુ. 3 


ઉપરતુ' સ્વરૂપ સમજી તેવા દુચુંણેને પાતળા પાડે 
ત્યારે આ આત્મા [મથ્યાત્વ ગુરુસ્પ્રાને રહ્યો થકો પણુ 
ઊર્ધમુખી થાય છે, અને તેવા જીવો શ્રી જ્તાતાજી સૂત્રના 
પેહેલા અધ્યયનમાં મેઘકુમારતાં જીવે પર્વે હાથીનાં ભવે 
માત્ર એક સસલેઃ બચાવ્યો તથા તામલી તાપસ આદિ 
અનેક જીવો મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાને હોવા છતાં માર્ગાનુસારી 
થયા, અને સરલ હૃંદચે સમ્યકત્ત સન્મુખ થયા અને વાંથો 
જ મિથ્યાત્વનાં પર્ય વોને ઘટાડતા ધઢાડેતા ઊજવળ પર્યોવની 


ઉન્નતિ માર્ગ નિરીક્ષણુ. હ૧ 


વૃદ્ધિ થતાં ચતુર્થ ગુણુસ્થાને આવ્યા, અને ત્યાં અવૃત્તિ 
સમ્યક દર્શનની પ્રાસી કરી. આ ગુણુસ્થાને ન્નેકે તે જીવ 
વૃત પ્રત્યાખ્યાન કરી શકતો નથી, પણુ સહડણુઃ અને પરૂ- 
પણા એવી શુદ્ધભાવે કરે *ે, અન્ય જીવને સોક્ષગામી 
બનાવી શકે છે, પોતે પણુ એકાવતારૉ થઈ જાય છે, અને 
તેથી ઉત્તરોત્તર ચુણ્‌!ની વરદ્‌ થતાં દેશવર્ત્તિિ શ્રાવકપણું 
પ્રાસ કરે છે અને તેથી ગુણુવૃદ્ધિઓ છઠે ગુણુસ્થાને સ'યમી 
થાય છે, પરતુ સર્વ ગુણુસ્ત્રાને ચડતા પૂર્વક માર્માતુસારી- 
પણે જેટલા રુ્ગુણ્‌! ટ્રર કરૅલ છે, તે સર્વ ગુણુસ્થાને વર: 
જલા જ સમજવા. શ્રાવક કે સાધુ થચે! ખરો પણુ ને 
ઉપરનાં દુર્ગ ણથી ટ્રર ન શ્રયા હોય તો તું [નશ માન કે 
તે ભલે શ્રાવક હોય, કે ભલે માધુ હોય, પણુ હેજી સમ્ય 
ફત્વનાં તે જીવે પ્રાસી કરી નથી. 

માટે હે આત્મન! જે તું ભવભીરૂ હો તે પૂર્વૌઃત 
દુર્જુ જાને દુર કરી આત્મસ્રાન પ્રગટ કરો, શુદ્ધ સમ્યક્ત્વ 
પ્રાસ કર, અને તે સસ્ટફત્વ પ્રાપ્ત થવાની સાથે તારૂ' 
મેળવેલ જ્ઞાન, ચારિત્ર, અન તપ ફૂળદ્દાયિક થશે, અને તે 
ફૂળ તને સુડિત મહેલમાં લઈ જરે તે. તુ' નિશ્ચે માનજે. 

હે વાચક ! આ સર્વના સારાંશફૂપે જણાવવા માગુ 


છું કે, તું જે જે કિયાઓતનુ* આ માનને માટે પાલન કરતે 
છેય, જે જે સ'યમ, તપ, તે' સકામવૃત્તાંથી આચરેલે। 


ફેર આત્માનુભવ પ્ર વેશ્કા. 


હાય, આશીભાવે જે જે સ યમની ધોૉંસરી વહન કેરી હોય 
તે તે સ'ચમ, તે તે તપ, તે તે ક્રિયાઓ આત્મીક જ્ઞાન 
પ્રગટયા શિવાય સોક્ષરૂળ નહિજ આપે, તે વાવ નિર્વિવાદ 
છે. ને કે કરેલ કિયાનો બદલે મળ્યા શિવાય રહેવાને 
નથી, પરતુ એજ નિશ્ચય વાત છે, કે જે આશાએ તે* આ 
લિ'ગ પધારણુ કર્યું હોય તે આશાઓ સ'પૂર્ણું અ'શે ફળદાયક 
નહિ જ થાય, મારે તુ' જુદ્ધ રાન, દર્ચન, અને ચાથિત્રનાં 
સાષનવડે આત્મજ્ઞાન પ્રગટાવ; અને તે આત્મસ્ઞાનથી અગે- 
મત્ત દશા પાંમી આ ભવાટવીનાં ફેરા મટાડી સોક્ષમેહેલમાં 
પરખાર્યોય ( પાધરો ) ચાલ્યો જા, અને મતુષ્ય જી'ઠગીની 
સાકૂલ્યવા પામી ના, એજ મારી અભિલાષા છે, અને તે 
પ્રમાણે વરાન કરવા દયાછી વીર પરમાત્મા મને અને તને 
સહાય ખક્ષે એમ બે હાથ નેડી હું ચાચના કરૂ' છુ' અને 
હે વાચક વર્ગ | તું પણુ તેમ કરવા સામેલ થા. તારો 
મારા-તારાપણાની ભાવના ટળી જાય અને શ્રી મહાવીરના 
એક પણુ પુત્રને ત'ગ હાલતમાં દેખી તારૂ' સ'સ્કારાં હૃદય 
દયાદ્ર. બને ! 

સ્વાર્થત્યાગ ખુદ્ધિથી જૈનપર્મનાં ઝુ'ડાની ધોસરી ખ'ભે 


વહન કરી જગતને માર્ગ હરરીક બનાવી ધમજ્યોત્તિ પ્રગટાવ. 
નિષ્કામ વૃત્તિથી બાહ્ય તપ અને સરાગ સ'યમ કરતા 


અભ્ય'તર તપ અને અપ્રમત્ત સ'યમનાં સાષનવડે આત્મરસ્ાાન 
પાંમી જ અને તેજ આત્મજ્ઞાનવડે સક્ષનાં અભેદ કિલ્લામાં 
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પ્રવેશ કર તો જ આ પુસ્તક લખવાની મારી નેમ ડું કાંઇક 
અ'શે સફળ થચેલ સમજીશ. તથાસ્તુ 

ભેદદશ'ક ભાવનાને હાંકી કાઢી હદયની શુદ્ધતાનેા 
તાર જેડી છેતટનુ' મારૂ' આ કથન સત્ય માની જા કે, આ 
પુસ્તકમાંતુ' લખાણુ અથવા તો લખાણુનો પ્રત્યેક શખ્દ 
કોઇને ઉદ્દેશી અથવા કોઈ ભવ્ય જીવ અથવા મારા બ'છુ, 
ખેહેન ઉપર કટાક્ષ અથવા તેની અપકીતિ કરવા અથવા 
માનભ*ગ કરવા લખાચેલે। નથી; પણુ લેખકની ષમં' ન્યો- 
ત્સના પ્રદીપ્ત કરવા તથા મારા બેહેન અને બ'ધુએ સત્યને 
પારણું કરી છઇંચ્છીત વસ્તુની સરળતાથી પ્રા્ી કરી શકે, 
કાને સામાજીક સુખ શૈળવી મૌક્ષગામી થઇ શકે; તેજ 
આશચે લખાએલ છે. જેથી સમદ્રટી શખી કોધાસિને આ 
પુસ્તકમાં સારફૂપે મળતા શિતળ જળથી શાન્ત કરવામાં 
માવે, એજ મારી નખ્ર વીન'તી છે. અસ્તુઃ 


૩૪ શાન્તિ! | છાત્ર: |! શાશસ્તિ !!! 


નો. 


આત્માનુભવ મવેશિકા. 


આત્માનુભવ છત્રીસી. ( દુહા. » 
પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરૂ, પ્રચુમી સદગુરૂ પાય; 
તાસ પસાય તતક્ષણે, ત્મ અનુભવ થાય, 
અનત કાળધી આથડયો, ભાતવિના ભગવાન; 
અતાનમાં અવરાધ્તે, ન ગોત્યું ગુષ્ઠી સન, 
પુદ્્ગલીક સુખમાં પચ્ચતા, વગે દુ:ખ વહત; * 
ચાર ગતિનાં ચોમાનમાં, કાહતો કાળ અતત. 
નિગાદ સ્યાવરે નિર્ખન્ટે, દોલલા વેઠ્યા દુઃખ; 
છેદતા ભેદતા શશ્નેથી, જરા ન પામ્યો સુખ. 
[વગશેદ્રીમાં વેગથી, આવ્યો અધિદ્ઠે રૅ પુન્ય; 
તિર્યંચ નર્કનાં તાપમાં, નરવર નવ રહી નુન્ય. 
ક્ષેત્રવેદના ખાર જ્યું, ભોગવી મે ભગવત; 
આયુઃક્ષેય આંહિ આવતો, આખુવા મનુષ્યમાં અત. 
ગભનાં દુ:ખ જ્ઞાતી વિનાં, કહો કુણુ કઇત: 


કૃ જણે એક આતમા, હોય જે ઉપયેોગવ'ત. 


એમ ભોગવતા અયુદિતે, કરતા કર્મતે દૂર; 
મનુષ્યમાં મોજ માણુતો, મ્રમટયે પૂન્ય અ ફૂર, 


યોવન વયર્મા આવતા, ભૂલ્યો ચેતન ભ્ઞાન; 
પ્રશૃ્ત્તિ નારીનાં પાસથી, ઉરમાં પ્રમટયું અઝાન. 


પ્રણત્તિ નારીયે પ્રસવ્યા, સુતાસુત અનેક; 

મદ્‌ મચ્છર મોહ માનથી, કુમત્તિએ કાઢયો! વિવેક, 
તૃષ્ણા પૂરમાં તણુાવતો, ભૂલ્યો સહકનત્મ સ્વરૂપ; 
અખતેક જન્મે આપદા, ભોગવતો ભવી કુપ. 

૭૯લ્લ કપટ છાનાં કરી, દિલમાં ન ધરી દાઝ; 


૧૦ 


૧૧ 


આત્માંતુલવ "૫ત્રીસી 


તત્વ સ્વરૂપને ત્યાગીને, ખસુસ શ્રગટાવી 'ખાઝ* 
શુદ્ધ સ્વરૂષતે જણુવ!, લંપટ ધરી તે લાજ; 
દેહો મમતમાં ડુખાતે, બગાડયા બહુલા કાજ. 
કુમત્તિ કુટીલે માલતા, મળીયા મનુષ્યે મુતીરાય; 
શ્રાસર બૌદ્દ સુણાવતા, આનદ અ'ગમાં આય. 
પુદ્ગલ સુખને પાંમવા, પામવા સુર સુખ સાર્‌; 
અનુભવ વિતાએ થપે!, આ લોકે અણુગાર, 
વૈરાગ્ય વિણુ વિશ્વ તજી, સયમ લહી કર્યા ત્યાગ: 
સપ્પે ઉતારી ભલ' કાંચળી, તોપષુ કહેવાય નાગ. 
ખાશા તૃષ્ણારૂપ અગ્તિનો, કુટીલે બનાવ્યો કુડ; 
બાલ્ય મુડનથી શું થયું, અતર આત્માતે મુડ. 
સમ્યકત્ત [વના સુર્થો, જાને રહ્યો બહુ ગાજ; 
વ્યવહાર ચરિત્રે વેગથી, તપતો તપ બહુ બાજ. 
વિષય ટઢષાયતે વેગથી, કીધા ન કઈ ઉપશાંત; 
પ્રમાદને પાસે પડી, અસ્તાનમાં અવરાંત. 

સ્વગુણુ ભૂલી સાધુએ, પુદ્્ગલપર્‌ ધરી પ્રીત: 
'પુસ્તક ચેલાનાં પ્રેમમાં, રાખી ન સયમ રીત. 
અલ્પ કિયાનાં ભેદમાં, બોલતા રાખે બહુ ભ્રમ; 
વાડે જમાવી વેગશું, દમકમાં તજ શુદ્ધ ધર્મ, 


-મ'ત્તર્‌ વૈર્‌ વધારીતે, માનતો સયમ સાર; 
વ્યવહાર વેગે બતાવવા, આશ્ચાએ પાલે આચાર. - 


દ્રવ્ય લિગે ગતી દેવતી, પામ્યો ન મ્ીવેગે પાર; 
રવ સુખ ભોગવી દાતવે, આવ્યો ન અત લગાર, 
બ્ય્વહાર શુદ્ધ વિતા અરે, નિથે ન ક્યા યાય; 
નિશ્ચેવિના ભણુત્તર ભણી, ક્યાયે કર્મ બ'ધાય. 


લ્પ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


હ્ય 


આત્માનૃભવ પ્રવેશિકા. 


નિકે સમ્યક શુદ્ધ નાખુ'ડ, બાંધે ન આત્માં બ'ધ; 

નઠિ તો નયનવિના જુવા, કરતો કેવા ધધ. 

વ્યવહાર શુહથી આતમા, કરે કિયા જૃત્ત જેહ; 

તે થાય શિવસુખતે ધણી, બાંધે ન નવીન દેલ. 

ઉપમોગે શુદ્ધાત્મા, આરાધે આત્મિક મમ; 

તે ત્રણે લોકતો ધણી, ચતા વરે શિવ ધર્મ. 

અઢાન વિમિરતે તોડવા, ગૃહણુ કર નિજ રૂપ: 

ગચ્છ ભેદો નઇ ગરણી, ચૅતને કહુ ચિદૂપ, 

જ્યાંલગી આત્મા ચિતે। નહિ, ત્યાંલમી સાધના એહ; 

ખરે કહું ખોટી સહુ, ભૂલી જ સર્વ તું તેહ, 

મણિ તુલ્ય માનન દેહ આ, પાંમાં પૂન્ય પસાય; 

રત્નત્રયને રાખમાં, કેમ રોળે રેણમાંય. 

સિદ સ્વરૂપી આતમા, નિર્મળ ઝિશ્નન દ; 

પિંજર તોડી પ્રેમથી, પાંમ્ય તું પરમાન ૬. 

કર્મ બંધનને કાપત્તા, ભવીને પ્રગટે ભાન; 

સુરલ્લભ બાધી સુખે મહે, અનભવ આત્મિક સાન. 

દ્ર્ય લિગે દુનિયા વિષે, આપ્યા મે" ખાધ અપાર; 

વ્યવહારીક વ્યાખ્યાનથી, જગમાં થવા જયમાર. 

પણુ અનુભવ આવ્યા નહિ, આવ્યું ન આત્મિકજાન; 

અવલેોકત્તા અતર વિષે, ભવિ સુજ પ્રગટયું ભાન. 

આત્મન્યોત જગાવતા, મનમાં ખુશી મણિલાલ: 

મૂળ નામ ગૃકી પરૂ, અપર નામતે આલ. 

સવત ઓગણી સત્યોતેરે, વેશાખ માસની માંય; 

આન'દબત નામ આપતા, સુમત્તિએ સુખ પાય. 
સમાસ. 


ક્ય 


ટ્ખ્ઠ 


૨૮ 


૨૬ 


સૈ# 


૩3૧ 


કેજે 


ઉડે 


૩૪ 


૩પ 


૩૬ 


મૃનો મહારાજ શ્ર 
ચારોન 


પૂજ્યશ્રી ગોપાળજ સ્વા 
“આદ 


“ પતિત થતા ૧ 
શો. 


પૂજ્યથ્રી ગોપાળજી સ્વામી 
“ જનોને કયા આલ” 

શ આ બે સણુકા થોડા વખ 

“ ઝઆદર્શ જન” સાંવ 
સ્થિતિતું અવલે।કન, ગચ્છ અને 
વાદથી થતી સમાજની હાની અને 
સાધનો વિગેરે વિષયોને! સમાવેશ 

“ જેનોને ક્યા આલ'બન 
આ પુસ્તકમાં આલ બન એટલે રું ? 
જગવાને ફૂરમાર્વ્યું છે, આલ બભનનાં સ 
વિદ્ાનાનાં અભિપ્રાયો, શાસ્રાનુસાર 
"આત્માનુ આલ'બન જ શ્રેયસ્કેર છે, બ, 
'શ્રવનુ' સ્થાન છે, વિગેરે બાબતો શા 
વામાં આવી છે. 


ઇજ 


મગવલાલ મોતી 
જુબાયં 


સ્થો ! 


તરફ લાવશે કે ? 


5, અને તેની કીમત સમજી, 
થી અગ્રે એક નાર્ધટે સ્કૂલ 
તુ તે ખાતે એક થાયી મકાન 

નભાવે તેની કફોડી સ્થિતી જૈ. 
જજના પાતાના ઉદાર હસ્ત સમદ 
* પખપાતાને પગભર સરવા 


4રદ-શરણ માટે લખા:-- 
યોર સણીલાલ ત્રીભાવનદાસ્‌. 
સેકેટરી,-“ નાઈટ સ્કુલ. ” 


જૂટ્વાષ્ કૅમ્પ. 


ર દા. દેલા લાકારરાદારટા: 
તે 


